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1 SETTING-ANSATZ – GESAMTAUSWERTUNGEN 3 

2 SETTING-ANSATZ – SETTINGBEZOGENE AUSWERTUNGEN 9 

3 BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG – GESAMTAUSWERTUNGEN (BRANCHEN 
MIT EINEM ANTEIL VON MIND. 5% AM GESAMTDATENSATZ) 28 

4 BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG – BRANCHENAUSWERTUNGEN  (BRANCHEN 
MIT EINEM ANTEIL VON MIND. 5% AM GESAMTDATENSATZ) 39 

5 BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG – AUSWERTUNGEN NACH 
BESCHÄFTIGTENZAHL (BRANCHEN MIT EINEM ANTEIL VON MIND. 5% AM 
GESAMTDATENSATZ) 53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hinweis zum Lesen der Tabellen: 
Viele Tabellen enthalten aus platztechnischen Gründen lediglich die Prozentangaben zu den 
„Ja-Antworten“. In diesen Fällen handelt es sich bei der Differenz zwischen 100% und den je-
weiligen Prozentwerten um Nein-Antworten und/oder um fehlende Angaben. 
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1 Setting-Ansatz – Gesamtauswertungen 

 
Tab. 1: Settings 

Tab. 2: Beginn der Aktivitäten im Jahr ... 

 
 

22 8,9 9,0 9,0
9 3,6 3,7 12,7

13 5,3 5,3 18,0
12 4,9 4,9 22,9
17 6,9 6,9 29,8
12 4,9 4,9 34,7
60 24,3 24,5 59,2
2 ,8 ,8 60,0

18 7,3 7,3 67,3
9 3,6 3,7 71,0

21 8,5 8,6 79,6
15 6,1 6,1 85,7
15 6,1 6,1 91,8
3 1,2 1,2 93,1
1 ,4 ,4 93,5
6 2,4 2,4 95,9
5 2,0 2,0 98,0
5 2,0 2,0 100,0

245 99,2 100,0
2 ,8

247 100,0

Grundschule
Sonderschule
Hauptschule
Realschule
Gymnasium
Gesamtschule
Berufsschule o.ä.
Hochschule
Kindergarten/ Kindertagesstätte
Stadtteil/ Ort
Verein
Familie
Institutionen für spezifische Bevölkerungsgruppen
Altenheim
Krankenhaus
Anderes Setting
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, Gymnasium, Verein
Haupt-/Real-/Gesamtschule, Gymnasium
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

2 1,4 1,4 1,4
1 ,7 ,7 2,2
9 6,3 6,5 8,6
5 3,5 3,6 12,2

10 7,0 7,2 19,4
112 78,3 80,6 100,0
139 97,2 100,0

4 2,8
143 100,0

1996
1997
1998
1999
2000
2001
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente
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Tab. 3: Laufende Maßnahmen mit Start in 2001 - Beginn der Aktivitäten im Monat ...   

 
Tab. 4: Status der Aktivitäten 

Tab. 5: Schwerpunktmäßige Zielgruppe  

16 31,4 34,8 34,8
2 3,9 4,3 39,1
4 7,8 8,7 47,8
4 7,8 8,7 56,5
4 7,8 8,7 65,2
1 2,0 2,2 67,4
1 2,0 2,2 69,6
6 11,8 13,0 82,6
2 3,9 4,3 87,0
5 9,8 10,9 97,8
1 2,0 2,2 100,0

46 90,2 100,0
5 9,8

51 100,0

Januar
Februar
März
April
Mai
Juni
Juli
August
September
Oktober
November
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

77 53,8 54,2 54,2
65 45,5 45,8 100,0

142 99,3 100,0
1 ,7

143 100,0

ja
nein
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

66 46,2 77 53,8   
32 22,4 39 27,3 72 50,3
63 44,1 12 8,4 68 47,6
60 42,0 14 9,8 69 48,3
56 39,2 21 14,7 66 46,2
46 32,2 24 16,8 73 51,0
59 41,3 12 8,4 72 50,3
12 8,4 58 40,6 73 51,0

11 7,7 54 37,8 78 54,5

3 2,1 62 43,4 78 54,5
17 11,9 56 39,2 70 49,0

keine spezifische Zielgruppe
Spezifisch mit Gesundheitsgefährdung belastete Gruppe(n)
Mädchen/Frauen
Jungen/Männer
Multiplikatoren / Mediatoren
Eltern
Lehrer, Erzieher, anderes pädagogisches Personal
Nichtpädagogisches Personal
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tätiges
Personal
Im medizinischen Bereich tätiges Personal
Andere

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe
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Tab. 6: Ungefähre Anzahl der mit den Aktivitäten erreichten Personen  

 
Tab 7: Ungefähre Anzahl der mit den Aktivitäten erreichten Personen - Mittelwert, Minimum, 

Maximum  

 

Tab. 8: Kooperationspartner  

143 9 65000 2134,99
N Minimum Maximum Mittelwert

33 23,1 27,3 27,3
28 19,6 23,1 50,4

8 5,6 6,6 57,0
11 7,7 9,1 66,1
11 7,7 9,1 75,2

5 3,5 4,1 79,3
3 2,1 2,5 81,8
6 4,2 5,0 86,8

11 7,7 9,1 95,9
5 3,5 4,1 100,0

121 84,6 100,0
22 15,4

143 100,0

1-49
50-99
100-149
150-199
200-299
300-399
400-499
500-999
1.000-1.499
1.500 und mehr
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

30 21,0 103 72,0 10 7,0
11 7,7 117 81,8 15 10,5
31 21,7 97 67,8 15 10,5
38 26,6 88 61,5 17 11,9
46 32,2 84 58,7 13 9,1
13 9,1 116 81,1 14 9,8
26 18,2 102 71,3 15 10,5
13 9,1 113 79,0 17 11,9
22 15,4 108 75,5 13 9,1
36 25,2 90 62,9 17 11,9

Gesundheitsamt
Niedergelassene Ärzte
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen
Öffentliche Verwaltung/Institutionen
Vereine, Verbände
Andere Krankenkassen
Wissenschaftliche Einrichtungen
Unternehmen
Unfallversicherung
Andere

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe
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Tab. 9: Koordination und Steuerung  

 
Tab. 10: Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen  

 
Tab. 11: Intervention - Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitäten  

 
Tab. 12: Intervention - Verhältnis-/ verhaltensorientierte Aktivitäten  

 
 
 
 
 
 

63 44,1 80 55,9   

28 19,6 112 78,3 3 2,1

Es gibt eine Entscheidungs- u. Steuerungsstruktur
Eine Vereinbarung zur Durchführung von Aktivitäten
nach dem Setting-Ansatz wurde abgeschlossen

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

38 26,6 93 65,0 12 8,4
64 44,8 71 49,7 8 5,6
50 35,0 82 57,3 11 7,7
18 12,6 112 78,3 13 9,1
16 11,2 110 76,9 17 11,9

35 24,5 94 65,7 14 9,8

18 12,6 109 76,2 16 11,2
24 16,8 109 76,2 10 7,0
27 18,9 92 64,3 24 16,8

Begehung des Settings
Befragung der Zielgruppe
Expertenbefragung
Screening, medizinische Untersuchung  (z.B. Blutdruck, Gewicht)
Fähigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, Erwartungen
u. Bewertungen
Einsatz von Instrumenten zur Messung von Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen
Anderes

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

103 72,0 35 24,5 5 3,5
77 53,8 58 40,6 8 5,6
47 32,9 84 58,7 12 8,4
36 25,2 94 65,7 13 9,1

53 37,1 84 58,7 6 4,2

31 21,7 104 72,7 8 5,6

Bewegung
Ernährung
Stressreduktion/Entspannung
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikation, Konflikt, Entwicklung des
Settings)
Weitere Handlungsfelder

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

49 34,3 86 60,1 8 5,6
76 53,1 59 41,3 8 5,6

136 95,1 6 4,2 1 ,7

Umgestaltung des Umfeldes oder der Strukturen im Setting
Umgestaltung von Abläufen im Setting
Vermittlung v. Inos u./o. prakt. Fertigkeiten,
Handlungs-/Entscheidungs-/Selbstwahrnehmungskompetenzen

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe
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Tab. 13: Intervention - Angewandte Methoden  

 
Tab. 14: Intervention – Eingesetzte Medien  

 
Tab. 15: Es wurden Gesundheitszirkel durchgeführt  

 
Tab. 16: Anzahl der durchgeführten GZ  

 
 

57 39,9 71 49,7 15 10,5
105 73,4 21 14,7 17 11,9
119 83,2 15 10,5 9 6,3

118 82,5 13 9,1 12 8,4

106 74,1 21 14,7 16 11,2
93 65,0 35 24,5 15 10,5
73 51,0 48 33,6 22 15,4
39 27,3 84 58,7 20 14,0
46 32,2 75 52,4 22 15,4

4 2,8 114 79,7 25 17,5

Fort- und Weiterbildung von Mediatoren
Vortrag
Beispiel geben, demonstrieren
Praktische Übungen, praktische Schulung, Verhaltensbeobachtung,
Körperwahrnehmung, Rollenspiel, gegenseitige Übungen etc.
Diskussion
Individuelle Beratung
Aufbau sozialer Unterstützung
Gesundheitstage, -wochen
Anleitung u. Unterstützung themenzentrierter Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

86 60,1 47 32,9 10 7,0
90 62,9 43 30,1 10 7,0

119 83,2 19 13,3 5 3,5
53 37,1 73 51,0 17 11,9
23 16,1 91 63,6 29 20,3

Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.)
Übungsmanuale
Faltblätter, Broschüren
Plakate, Info-Ausstellungen
Anderes

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

12 8,4 8,6 8,6
127 88,8 91,4 100,0
139 97,2 100,0

4 2,8
143 100,0

ja
nein
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

7 4,9 58,3 58,3
3 2,1 25,0 83,3
2 1,4 16,7 100,0

12 8,4 100,0
131 91,6
143 100,0

1-4
5-9
10 und mehr
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

Anzahl durchgeführte GZ - Minimum, Maximum

12 1 88Anzahl GZ
N Minimum Maximum
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Tab. 17: Eine Erfolgskontrolle wurde durchgeführt:  

 
Tab. 18: Art der Erfolgskontrolle  

 
Tab. 19: Zu den Ergebnissen der Erfolgskontrolle liegen schriftliche Berichte/ Veröffentli-

chungen vor  

 

47 32,9 33,1 33,1
95 66,4 66,9 100,0

142 99,3 100,0
1 ,7

143 100,0

ja
nein
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

23 16,1 20 14,0 100 69,9
32 22,4 10 7,0 101 70,6

36 25,2 9 6,3 98 68,5

39 27,3 6 4,2 98 68,5

4 2,8 35 24,5 104 72,7

25 17,5 18 12,6 100 69,9

3 2,1 40 28,0 100 69,9
41 28,7 4 2,8 98 68,5
39 27,3 3 2,1 101 70,6
25 17,5 20 14,0 98 68,5
26 18,2 17 11,9 100 69,9
27 18,9 16 11,2 100 69,9
8 5,6 35 24,5 100 69,9

  43 30,1 100 69,9

Überprüft wurde: Veränderung von Umfeld/Strukturen
Überprüft wurde: Veränderung von Abläufen
Überprüft wurde: Veränderung von
Verhaltensparametern
Überprüft wurde: Veränderung von Kompetenzen
Überprüft wurde: Veränderung von
Gesundheitsparametern
Überprüft wurde: Veränderung von subjektiver
Einschätzung der Gesundheit und Funktionalität
Gesundheitsökonomische Analyse
Zugänglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention
Bekanntheitsgrad der Intervention bei der Zielgruppe
Kooperation, Netzwerkbildung
Verstetigung der Intervention
Diffusion von Programmen
Anderes

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

24 16,8 37,5 37,5
40 28,0 62,5 100,0
64 44,8 100,0
79 55,2

143 100,0

ja
nein
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente
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2 Setting-Ansatz – settingbezogene Auswertungen 

 
Tab. 20: Start der Setting-Maßnahmen im Jahr ...  

 
 
 
 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 7 31,8% 14 63,6% 1 4,5% 22 100,0%
Sonderschule 3 33,3% 6 66,7%  9 100,0%
Hauptschule 5 38,5% 7 53,8% 1 7,7% 13 100,0%
Realschule 3 25,0% 8 66,7% 1 8,3% 12 100,0%
Gymnasium 4 23,5% 12 70,6% 1 5,9% 17 100,0%
Gesamtschule 4 33,3% 8 66,7%  12 100,0%
Berufsschule o.ä. 8 13,3% 51 85,0% 1 1,7% 60 100,0%
Hochschule 2 100,0%  2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 3 16,7% 15 83,3%  18 100,0%
Stadtteil/ Ort 1 11,1% 7 77,8% 1 11,1% 9 100,0%
Verein 4 19,0% 16 76,2% 1 4,8% 21 100,0%
Familie 2 13,3% 13 86,7%  15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 2 13,3% 12 80,0% 1 6,7% 15 100,0%
Altenheim 3 100,0%  3 100,0%
Krankenhaus 1 100,0%  1 100,0%
Anderes Setting 6 100,0%  6 100,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein 5 100,0%     5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 1 20,0% 4 80,0%   5 100,0%
keine Angabe 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Gesamt 52 21,1% 186 75,3% 9 3,6% 247 100,0%

keine Angabe Gesamt1996-2000 2001
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Tab. 21: Status der Aktivitäten  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 16 72,7% 6 27,3% 22 100,0%
Sonderschule 8 88,9% 1 11,1% 9 100,0%
Hauptschule 10 76,9% 3 23,1% 13 100,0%
Realschule 9 75,0% 3 25,0% 12 100,0%
Gymnasium 12 70,6% 5 29,4% 17 100,0%
Gesamtschule 11 91,7% 1 8,3% 12 100,0%
Berufsschule o.ä. 25 41,7% 35 58,3% 60 100,0%
Hochschule 2 100,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 10 55,6% 8 44,4% 18 100,0%
Stadtteil/ Ort 7 77,8% 2 22,2% 9 100,0%
Verein 14 66,7% 7 33,3% 21 100,0%
Familie 11 73,3% 4 26,7% 15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 7 46,7% 8 53,3% 15 100,0%
Altenheim 3 100,0% 3 100,0%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 6 100,0% 6 100,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein 5 100,0%   5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 4 80,0% 1 20,0% 5 100,0%
keine Angabe 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Gesamt 162 65,6% 85 34,4% 247 100,0%

Gesamtlaufend abgeschlossen
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Tab. 22: Schwerpunktmäßige Zielgruppe - Alle Menschen im Setting wurden angesprochen  

ja nein
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Grundschule 7 31,8% 15 68,2% 22 100,0%
Sonderschule 3 33,3% 6 66,7% 9 100,0%
Hauptschule 4 30,8% 9 69,2% 13 100,0%
Realschule 3 25,0% 9 75,0% 12 100,0%
Gymnasium 6 35,3% 11 64,7% 17 100,0%
Gesamtschule 2 16,7% 10 83,3% 12 100,0%
Berufsschule o.ä. 34 56,7% 26 43,3% 60 100,0%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 7 38,9% 11 61,1% 18 100,0%
Stadtteil/ Ort 4 44,4% 5 55,6% 9 100,0%
Verein 9 42,9% 12 57,1% 21 100,0%
Familie 8 53,3% 7 46,7% 15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 9 60,0% 6 40,0% 15 100,0%
Altenheim 1 33,3% 2 66,7% 3 100,0%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 2 33,3% 4 66,7% 6 100,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein   5 100,0% 5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 2 40,0% 3 60,0% 5 100,0%
keine Angabe 2 100,0% 2 100,0%
Gesamt 105 42,5% 142 57,5% 247 100,0%

Gesamt



 

Seite 12

Tab. 23: Schwerpunktmäßige Zielgruppe  

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 5 22,7% 15 68,2% 15 68,2% 12 54,5%
Sonderschule 2 22,2% 7 77,8% 6 66,7% 7 77,8%
Hauptschule 3 23,1% 9 69,2% 8 61,5% 6 46,2%
Realschule 3 25,0% 10 83,3% 9 75,0% 7 58,3%
Gymnasium 4 23,5% 12 70,6% 11 64,7% 12 70,6%
Gesamtschule 6 50,0% 10 83,3% 9 75,0% 8 66,7%
Berufsschule o.ä. 14 23,3% 21 35,0% 21 35,0% 17 28,3%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 4 22,2% 10 55,6% 10 55,6% 11 61,1%
Stadtteil/ Ort 3 33,3% 3 33,3% 3 33,3% 2 22,2%
Verein 6 28,6% 14 66,7% 13 61,9% 15 71,4%
Familie 6 40,0% 9 60,0% 8 53,3% 9 60,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 6 40,0% 6 40,0% 5 33,3% 6 40,0%
Altenheim 2 66,7% 2 66,7% 2 66,7% 2 66,7%
Krankenhaus  
Anderes Setting 2 33,3% 2 33,3% 2 33,3% 2 33,3%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein       5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 1 20,0% 4 80,0% 4 80,0% 2 40,0%
keine Angabe  
Gesamt 68 27,5% 135 54,7% 127 51,4% 125 50,6%

ja

Multiplikatoren / 
Mediatoren

ja ja ja

Spezifisch mit 
Gesundheitsgefährdung 

belastete Gruppe(n) Mädchen/Frauen Jungen/Männer
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Tab. 24: Schwerpunktmäßige Zielgruppe - Aufschlüsselung der Multiplikatoren/Mediatoren  

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 11 50,0% 15 68,2% 2 9,1% 2 9,1%
Sonderschule 5 55,6% 7 77,8% 1 11,1% 1 11,1%
Hauptschule 3 23,1% 6 46,2% 1 7,7%
Realschule 3 25,0% 8 66,7%
Gymnasium 7 41,2% 12 70,6% 1 5,9% 1 5,9%
Gesamtschule 6 50,0% 10 83,3% 2 16,7% 2 16,7% 1 8,3%
Berufsschule o.ä. 7 11,7% 19 31,7% 4 6,7% 3 5,0%
Hochschule 1 50,0% 2 100,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 11 61,1% 13 72,2% 3 16,7% 3 16,7%
Stadtteil/ Ort 3 33,3% 3 33,3% 2 22,2% 2 22,2% 2 22,2%
Verein 9 42,9% 12 57,1% 3 14,3% 3 14,3% 1 4,8%
Familie 9 60,0% 8 53,3% 4 26,7% 3 20,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 5 33,3% 5 33,3% 3 20,0% 4 26,7% 2 13,3%
Altenheim 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3%
Krankenhaus  
Anderes Setting 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein 5 100,0%         
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 4 80,0% 4 80,0% 3 60,0% 3 60,0%   
keine Angabe  
Gesamt 91 36,8% 126 51,0% 31 12,6% 30 12,1% 8 3,2%

ja

Im medizinischen Bereich 
tätiges Personal

ja ja ja ja
Eltern

Lehrer, Erzieher, anderes 
pädagogisches Personal

Nichtpädagogisches 
Personal

Sozialarbeiter oder 
anderes im sozialen 

Bereich tätiges Personal
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Tab. 25: Ungefähre Anzahl der erreichten Personen 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 5 33,3% 1 6,7% 3 20,0% 1 6,7% 1 6,7%
Sonderschule 1 20,0% 2 40,0% 1 20,0% 1 20,0%
Hauptschule 5 55,6% 1 11,1% 1 11,1% 1 11,1%
Realschule 4 44,4% 1 11,1% 1 11,1% 2 22,2%
Gymnasium 4 30,8% 2 15,4% 2 15,4% 2 15,4%
Gesamtschule 4 40,0% 2 20,0% 2 20,0% 1 10,0%
Berufsschule o.ä. 21 37,5% 13 23,2% 7 12,5% 4 7,1% 4 7,1%
Hochschule 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 6 42,9% 1 7,1% 5 35,7%
Stadtteil/ Ort 3 50,0% 1 16,7% 1 16,7%
Verein 8 61,5% 1 7,7% 3 23,1%
Familie 2 20,0% 4 40,0% 2 20,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 3 23,1% 6 46,2% 2 15,4%     
Altenheim 1 50,0% 1 50,0%
Krankenhaus 1 100,0%  
Anderes Setting 2 66,7% 1 33,3%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein       5 100,0%   
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium     1 25,0%     
keine Angabe 1 100,0%  

 
1 bis 49 50 bis 99 100 bis 199 150-199 200-299

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 3 20,0% 1 6,7%
Sonderschule  
Hauptschule 1 11,1%
Realschule 1 11,1%
Gymnasium 1 7,7% 1 7,7% 1 7,7%
Gesamtschule 1 10,0%
Berufsschule o.ä. 2 3,6% 1 1,8% 2 3,6% 2 3,6%
Hochschule  
Kindergarten/ Kindertagesstätte 1 7,1% 1 7,1%
Stadtteil/ Ort 1 16,7%
Verein  1 7,7%
Familie 1 10,0% 1 10,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen     2 15,4%     
Altenheim  
Krankenhaus  
Anderes Setting  
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein           
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 1 25,0% 1 25,0%     1 25,0%
keine Angabe  

1.500 und mehr
 

300-399 400-499 500-999 1.000-1.499
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Tab. 26: Kooperationspartner  

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 8 36,4% 3 13,6% 7 31,8% 9 40,9% 8 36,4%
Sonderschule 7 77,8% 2 22,2% 3 33,3% 4 44,4% 4 44,4%
Hauptschule 7 53,8% 2 15,4% 3 23,1% 6 46,2% 6 46,2%
Realschule 4 33,3% 2 16,7% 4 33,3% 6 50,0% 7 58,3%
Gymnasium 4 23,5% 1 5,9% 5 29,4% 8 47,1% 10 58,8%
Gesamtschule 6 50,0% 2 16,7% 5 41,7% 8 66,7% 9 75,0%
Berufsschule o.ä. 4 6,7% 1 1,7% 6 10,0% 8 13,3% 11 18,3%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0%  1 50,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 11 61,1% 3 16,7% 6 33,3% 6 33,3% 7 38,9%
Stadtteil/ Ort 7 77,8% 3 33,3% 5 55,6% 4 44,4% 7 77,8%
Verein 5 23,8% 2 9,5% 10 47,6% 8 38,1% 15 71,4%
Familie 9 60,0% 1 6,7% 5 33,3% 6 40,0% 5 33,3%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 6 40,0% 3 20,0% 8 53,3% 5 33,3% 7 46,7%
Altenheim 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 3 100,0%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 2 33,3% 1 16,7% 2 33,3% 1 16,7% 5 83,3%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein       5 100,0% 5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 3 60,0% 1 20,0% 4 80,0% 5 100,0% 1 20,0%
keine Angabe  1 50,0%
Gesamt 86 34,8% 30 12,1% 75 30,4% 90 36,4% 114 46,2%

Sonstige Gesundheits- 
und Sozialeinrichtungen

ja ja ja

Öffentliche 
Verwaltung/Institutionen Vereine, VerbändeGesundheitsamt Niedergelassene Ärzte

ja ja

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 2 9,1% 11 50,0% 3 13,6% 3 13,6% 4 18,2%
Sonderschule 1 11,1% 5 55,6% 1 11,1% 2 22,2% 2 22,2%
Hauptschule 1 7,7% 6 46,2% 2 15,4% 3 23,1% 1 7,7%
Realschule 1 8,3% 4 33,3% 2 16,7% 3 25,0% 2 16,7%
Gymnasium 1 5,9% 5 29,4% 3 17,6% 4 23,5% 4 23,5%
Gesamtschule 1 8,3% 5 41,7% 3 25,0% 4 33,3% 2 16,7%
Berufsschule o.ä. 5 8,3% 4 6,7% 10 16,7% 15 25,0%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 5 27,8% 6 33,3% 1 5,6% 1 5,6% 4 22,2%
Stadtteil/ Ort 6 66,7% 4 44,4% 3 33,3% 1 11,1% 4 44,4%
Verein 1 4,8% 5 23,8% 2 9,5% 1 4,8% 8 38,1%
Familie 3 20,0% 6 40,0%  5 33,3%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 3 20,0% 4 26,7% 2 13,3% 1 6,7% 5 33,3%
Altenheim  
Krankenhaus 1 100,0%  
Anderes Setting 1 16,7% 1 16,7%  2 33,3%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein       5 100,0% 5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 2 40,0% 1 20,0%   1 20,0% 1 20,0%
keine Angabe 1 50,0%
Gesamt 28 11,3% 70 28,3% 28 11,3% 39 15,8% 65 26,3%

Andere
ja ja ja ja ja

Andere Krankenkassen
Wissenschaftliche 

Einrichtungen Unternehmen Unfallversicherung
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Tab. 27: Koordination und Steuerung 

 
ja nein ja nein keine Angabe
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Grundschule 11 50,0% 11 50,0% 5 22,7% 17 77,3%
Sonderschule 8 88,9% 1 11,1% 2 22,2% 7 77,8%
Hauptschule 9 69,2% 4 30,8% 3 23,1% 10 76,9%
Realschule 9 75,0% 3 25,0% 3 25,0% 9 75,0%
Gymnasium 12 70,6% 5 29,4% 6 35,3% 11 64,7%
Gesamtschule 9 75,0% 3 25,0% 5 41,7% 7 58,3%
Berufsschule o.ä. 21 35,0% 39 65,0% 6 10,0% 52 86,7% 2 3,3%
Hochschule 2 100,0% 1 50,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 13 72,2% 5 27,8% 2 11,1% 16 88,9%
Stadtteil/ Ort 7 77,8% 2 22,2% 4 44,4% 5 55,6%
Verein 10 47,6% 11 52,4% 4 19,0% 17 81,0%
Familie 11 73,3% 4 26,7% 2 13,3% 12 80,0% 1 6,7%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 5 33,3% 10 66,7% 3 20,0% 12 80,0%   
Altenheim 1 33,3% 2 66,7% 3 100,0%
Krankenhaus  1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 2 33,3% 4 66,7% 1 16,7% 5 83,3%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein   5 100,0%   5 100,0%   
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 2 40,0% 3 60,0% 3 60,0% 2 40,0%   
keine Angabe  2 100,0% 1 50,0% 1 50,0%
Gesamt 132 53,4% 115 46,6% 51 20,6% 193 78,1% 3 1,2%

Eine Vereinbarung zur Durchführung von Aktivitäten nach dem Setting-Ansatz 
wurde abgeschlossenEs gibt eine Entscheidungs- u. Steuerungsstruktur
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Tab. 28: Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen 

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 8 36,4% 9 40,9% 8 36,4% 5 22,7% 5 22,7%
Sonderschule 6 66,7% 6 66,7% 6 66,7% 4 44,4% 2 22,2%
Hauptschule 6 46,2% 5 38,5% 6 46,2% 4 30,8% 4 30,8%
Realschule 4 33,3% 5 41,7% 5 41,7% 1 8,3% 4 33,3%
Gymnasium 7 41,2% 10 58,8% 9 52,9% 4 23,5% 6 35,3%
Gesamtschule 6 50,0% 6 50,0% 5 41,7% 2 16,7% 4 33,3%
Berufsschule o.ä. 12 20,0% 19 31,7% 19 31,7% 4 6,7% 5 8,3%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 7 38,9% 9 50,0% 10 55,6% 3 16,7% 5 27,8%
Stadtteil/ Ort 2 22,2% 5 55,6% 4 44,4% 2 22,2% 2 22,2%
Verein 2 9,5% 8 38,1% 10 47,6% 3 14,3%
Familie 5 33,3% 9 60,0% 8 53,3% 6 40,0% 3 20,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 2 13,3% 6 40,0% 5 33,3% 3 20,0%   
Altenheim 1 33,3% 2 66,7% 1 33,3%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 2 33,3% 5 83,3% 1 16,7% 2 33,3% 1 16,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein           
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 2 40,0% 4 80,0% 4 80,0%     
keine Angabe 1 50,0%
Gesamt 73 29,6% 111 44,9% 101 40,9% 45 18,2% 41 16,6%

ja ja ja ja ja
Begehung des Settings Befragung der Zielgruppe Expertenbefragung

Screening, medizinische 
Untersuchung  (z.B. 
Blutdruck, Gewicht)

Fähigkeitstests, z.B. 
bewegungsmotorische 

Tests

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 11 50,0% 6 27,3% 2 9,1% 1 4,5%
Sonderschule 6 66,7% 2 22,2% 1 11,1% 2 22,2%
Hauptschule 8 61,5% 2 15,4% 1 7,7% 2 15,4%
Realschule 6 50,0% 2 16,7% 2 16,7%
Gymnasium 8 47,1% 3 17,6% 1 5,9% 4 23,5%
Gesamtschule 6 50,0% 3 25,0% 2 16,7%
Berufsschule o.ä. 12 20,0% 5 8,3% 13 21,7% 6 10,0%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 5 27,8% 2 11,1% 1 5,6% 3 16,7%
Stadtteil/ Ort 3 33,3% 3 33,3% 1 11,1% 1 11,1%
Verein 3 14,3% 1 4,8% 6 28,6% 2 9,5%
Familie 8 53,3% 2 13,3% 4 26,7% 4 26,7%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 4 26,7% 1 6,7% 2 13,3% 9 60,0%
Altenheim 1 33,3% 1 33,3%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 3 50,0% 1 16,7% 1 16,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein       5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 2 40,0% 2 40,0%     
keine Angabe 1 50,0%
Gesamt 88 35,6% 36 14,6% 36 14,6% 43 17,4%

ja ja

Einsatz von Instrumenten 
zur Messung von 
Verhaltensweisen

Auswertung von 
Routinedaten der 
Krankenkassen Anderes

ja ja

Einsatz von Instrumenten zur Messung von gesund-
heitsbezogenen Einstel-lungen, Kenntnissen, 

Erwartungen u. Bewertungen
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Tab. 29: Intervention – Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitäten 

 

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 15 68,2% 12 54,5% 6 27,3% 8 36,4% 11 50,0% 4 18,2%
Sonderschule 9 100,0% 7 77,8% 4 44,4% 5 55,6% 6 66,7% 3 33,3%
Hauptschule 10 76,9% 6 46,2% 4 30,8% 4 30,8% 7 53,8% 4 30,8%
Realschule 9 75,0% 5 41,7% 4 33,3% 2 16,7% 6 50,0% 5 41,7%
Gymnasium 13 76,5% 7 41,2% 9 52,9% 7 41,2% 8 47,1% 8 47,1%
Gesamtschule 11 91,7% 6 50,0% 5 41,7% 4 33,3% 4 33,3% 3 25,0%
Berufsschule o.ä. 52 86,7% 31 51,7% 17 28,3% 7 11,7% 10 16,7% 11 18,3%
Hochschule 2 100,0% 1 50,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 13 72,2% 15 83,3% 7 38,9% 7 38,9% 9 50,0% 7 38,9%
Stadtteil/ Ort 4 44,4% 4 44,4% 3 33,3% 4 44,4% 4 44,4%
Verein 15 71,4% 14 66,7% 12 57,1% 11 52,4% 8 38,1% 7 33,3%
Familie 11 73,3% 12 80,0% 6 40,0% 7 46,7% 11 73,3% 5 33,3%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 10 66,7% 12 80,0% 5 33,3% 4 26,7% 7 46,7% 2 13,3%
Altenheim 2 66,7% 2 66,7% 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 3 50,0% 3 50,0% 2 33,3% 1 16,7% 2 33,3%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein 5 100,0%       5 100,0% 5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium   1 20,0% 2 40,0% 5 100,0% 5 100,0%   
keine Angabe 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0%
Gesamt 186 75,3% 140 56,7% 89 36,0% 79 32,0% 104 42,1% 64 25,9%

ja ja ja

Gesundheitsgerechter 
Umgang miteinander 

(Kommunikation, Konflikt, 
Entwicklung des Settings) Weitere Handlungsfelder

ja ja

Stressreduktion/Entspann
ung
ja

Bewegung Ernährung
Umgang mit Genuss- und 

Suchtmitteln
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Tab. 30: Intervention – verhältnis-/verhaltensorientierte Aktivitäten 

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 12 54,5% 9 40,9% 21 95,5%
Sonderschule 7 77,8% 5 55,6% 8 88,9%
Hauptschule 7 53,8% 6 46,2% 12 92,3%
Realschule 5 41,7% 3 25,0% 10 83,3%
Gymnasium 10 58,8% 7 41,2% 15 88,2%
Gesamtschule 6 50,0% 5 41,7% 12 100,0%
Berufsschule o.ä. 14 23,3% 43 71,7% 60 100,0%
Hochschule 1 50,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 7 38,9% 9 50,0% 18 100,0%
Stadtteil/ Ort 5 55,6% 4 44,4% 8 88,9%
Verein 10 47,6% 8 38,1% 21 100,0%
Familie 9 60,0% 7 46,7% 15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 7 46,7% 6 40,0% 14 93,3%
Altenheim 2 66,7%
Krankenhaus 1 100,0%
Anderes Setting 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein 5 100,0% 5 100,0% 5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 3 60,0% 2 40,0% 5 100,0%
keine Angabe 1 50,0%
Gesamt 108 43,7% 121 49,0% 234 94,7%

Vermittlung v. Infos u./o. prakt. 
Fertigkeiten, Handlungs-

/Entscheidungs-
/Selbstwahrnehmungskompetenzen

Umgestaltung des Umfeldes oder der 
Strukturen im Setting Umgestaltung von Abläufen im Setting

ja ja ja
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Tab. 31: Intervention – angewandte Methoden 

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 16 72,7% 17 77,3% 21 95,5% 19 86,4% 13 59,1%
Sonderschule 9 100,0% 6 66,7% 8 88,9% 9 100,0% 8 88,9%
Hauptschule 9 69,2% 6 46,2% 9 69,2% 12 92,3% 7 53,8%
Realschule 7 58,3% 3 25,0% 7 58,3% 10 83,3% 4 33,3%
Gymnasium 12 70,6% 8 47,1% 14 82,4% 15 88,2% 10 58,8%
Gesamtschule 9 75,0% 4 33,3% 7 58,3% 10 83,3% 8 66,7%
Berufsschule o.ä. 12 20,0% 52 86,7% 53 88,3% 57 95,0% 55 91,7%
Hochschule 2 100,0% 2 100,0% 2 100,0% 1 50,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 12 66,7% 16 88,9% 13 72,2% 14 77,8% 13 72,2%
Stadtteil/ Ort 5 55,6% 5 55,6% 4 44,4% 4 44,4% 4 44,4%
Verein 17 81,0% 16 76,2% 17 81,0% 17 81,0% 15 71,4%
Familie 10 66,7% 14 93,3% 11 73,3% 11 73,3% 11 73,3%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 8 53,3% 14 93,3% 11 73,3% 14 93,3% 13 86,7%
Altenheim 2 66,7% 2 66,7% 2 66,7% 2 66,7% 2 66,7%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 3 50,0% 4 66,7% 4 66,7% 3 50,0% 2 33,3%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein 5 100,0%   5 100,0%     
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 4 80,0% 4 80,0% 5 100,0% 5 100,0% 5 100,0%
keine Angabe   1 50,0%  
Gesamt 143 57,9% 175 70,9% 194 78,5% 204 82,6% 173 70,0%

ja ja ja ja ja

Praktische Übungen, 
praktische Schulung, 

Verhaltensbeobachtung, 
Körperwahrnehmung, 

Rollenspiel, gegenseitige 
Übungen etc. Diskussion

Fort- und Weiterbildung von 
Mediatoren Vortrag

Beispiel geben, 
demonstrieren

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 11 50,0% 8 36,4% 10 45,5% 13 59,1% 3 13,6%
Sonderschule 7 77,8% 7 77,8% 8 88,9% 8 88,9% 1 11,1%
Hauptschule 7 53,8% 6 46,2% 6 46,2% 8 61,5% 1 7,7%
Realschule 5 41,7% 5 41,7% 4 33,3% 6 50,0% 1 8,3%
Gymnasium 10 58,8% 8 47,1% 10 58,8% 10 58,8% 1 5,9%
Gesamtschule 6 50,0% 7 58,3% 5 41,7% 8 66,7% 1 8,3%
Berufsschule o.ä. 48 80,0% 38 63,3% 8 13,3% 14 23,3%  
Hochschule 2 100,0% 1 50,0% 1 50,0%  
Kindergarten/ Kindertagesstätte 11 61,1% 7 38,9% 11 61,1% 7 38,9% 1 5,6%
Stadtteil/ Ort 6 66,7% 3 33,3% 4 44,4% 1 11,1% 1 11,1%
Verein 14 66,7% 5 23,8% 13 61,9% 12 57,1% 1 4,8%
Familie 13 86,7% 7 46,7% 12 80,0% 8 53,3% 2 13,3%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 14 93,3% 12 80,0% 5 33,3% 5 33,3%   
Altenheim 2 66,7% 2 66,7% 2 66,7%  
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0%  
Anderes Setting 3 50,0% 3 50,0% 3 50,0% 1 16,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein           
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 4 80,0% 5 100,0% 2 40,0% 4 80,0% 1 20,0%
keine Angabe 1 50,0% 1 50,0%  
Gesamt 165 66,8% 118 47,8% 106 42,9% 111 44,9% 15 6,1%

ja ja ja
Gesundheitstage, -wochen

Anleitung u. 
Unterstützung 

themenzentrierter 
Gruppenarbeit

Fremdsprachige 
Angebote

ja ja
Individuelle Beratung

Aufbau sozialer 
Unterstützung
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Tab. 32: Intervention – eingesetzte Medien 

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 9 40,9% 13 59,1% 18 81,8% 15 68,2% 1 4,5%
Sonderschule 5 55,6% 7 77,8% 6 66,7% 7 77,8%
Hauptschule 3 23,1% 7 53,8% 11 84,6% 8 61,5% 1 7,7%
Realschule 3 25,0% 6 50,0% 9 75,0% 7 58,3% 2 16,7%
Gymnasium 8 47,1% 11 64,7% 14 82,4% 13 76,5% 2 11,8%
Gesamtschule 6 50,0% 8 66,7% 10 83,3% 8 66,7% 1 8,3%
Berufsschule o.ä. 47 78,3% 55 91,7% 54 90,0% 10 16,7% 3 5,0%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 11 61,1% 9 50,0% 15 83,3% 13 72,2% 2 11,1%
Stadtteil/ Ort 2 22,2% 2 22,2% 5 55,6% 3 33,3% 1 11,1%
Verein 7 33,3% 11 52,4% 19 90,5% 15 71,4% 2 9,5%
Familie 9 60,0% 10 66,7% 14 93,3% 11 73,3% 2 13,3%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 10 66,7% 6 40,0% 13 86,7% 6 40,0% 6 40,0%
Altenheim 1 33,3% 2 66,7% 2 66,7% 2 66,7%
Krankenhaus  1 100,0% 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 1 16,7% 2 33,3% 3 50,0% 3 50,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein     5 100,0%   5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 5 100,0% 4 80,0% 5 100,0% 5 100,0%   
keine Angabe  1 50,0% 1 50,0%
Gesamt 128 51,8% 155 62,8% 206 83,4% 129 52,2% 29 11,7%

Anderes
ja ja ja ja ja

Praktische Arbeit mit 
Medien (Video, Foto etc.) Übungsmanuale Faltblätter, Broschüren

Plakate, Info-
Ausstellungen
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Tab. 33: Es wurden Gesundheitszirkel durchgeführt 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 2 9,1% 20 90,9% 22 100,0%
Sonderschule 1 11,1% 7 77,8% 1 11,1% 9 100,0%
Hauptschule 1 7,7% 11 84,6% 1 7,7% 13 100,0%
Realschule 1 8,3% 10 83,3% 1 8,3% 12 100,0%
Gymnasium 3 17,6% 13 76,5% 1 5,9% 17 100,0%
Gesamtschule 11 91,7% 1 8,3% 12 100,0%
Berufsschule o.ä. 4 6,7% 56 93,3% 60 100,0%
Hochschule 2 100,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 4 22,2% 14 77,8% 18 100,0%
Stadtteil/ Ort 2 22,2% 6 66,7% 1 11,1% 9 100,0%
Verein 6 28,6% 13 61,9% 2 9,5% 21 100,0%
Familie 4 26,7% 11 73,3% 15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 3 20,0% 11 73,3% 1 6,7% 15 100,0%
Altenheim 3 100,0% 3 100,0%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 1 16,7% 5 83,3% 6 100,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein   5 100,0%   5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 1 20,0% 4 80,0%   5 100,0%
keine Angabe 2 100,0% 2 100,0%
Gesamt 33 13,4% 205 83,0% 9 3,6% 247 100,0%

Gesamtja nein keine Angabe
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Tab. 34: Anzahl der durchgeführten Gesundheitszirkel 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 1 4,5% 1 4,5% 20 90,9% 22 100,0%
Sonderschule 1 11,1% 8 88,9% 9 100,0%
Hauptschule 1 7,7% 12 92,3% 13 100,0%
Realschule 1 8,3% 11 91,7% 12 100,0%
Gymnasium 3 17,6% 14 82,4% 17 100,0%
Gesamtschule  12 100,0% 12 100,0%
Berufsschule o.ä. 2 3,3% 2 3,3% 56 93,3% 60 100,0%
Hochschule  2 100,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 1 5,6% 2 11,1% 15 83,3% 18 100,0%
Stadtteil/ Ort  1 11,1% 8 88,9% 9 100,0%
Verein 3 14,3% 2 9,5% 1 4,8% 15 71,4% 21 100,0%
Familie 1 6,7% 2 13,3% 12 80,0% 15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen   3 20,0%   12 80,0% 15 100,0%
Altenheim  3 100,0% 3 100,0%
Krankenhaus  1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting  6 100,0% 6 100,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein       5 100,0% 5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium     1 20,0% 4 80,0% 5 100,0%
keine Angabe  2 100,0% 2 100,0%
Gesamt 14 5,7% 12 4,9% 3 1,2% 218 88,3% 247 100,0%

Gesamt1  bis 4 5 bis 9 10 und mehr keine Angabe
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Tab. 35: Eine Erfolgskontrolle wurde durchgeführt ...  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 9 40,9% 12 54,5% 1 4,50% 22 100,0%
Sonderschule 8 88,9% 1 11,1% 9 100,0%
Hauptschule 7 53,8% 6 46,2% 13 100,0%
Realschule 4 33,3% 8 66,7% 12 100,0%
Gymnasium 7 41,2% 10 58,8% 17 100,0%
Gesamtschule 7 58,3% 5 41,7% 12 100,0%
Berufsschule o.ä. 20 33,3% 40 66,7% 60 100,0%
Hochschule 2 100,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 7 38,9% 11 61,1% 18 100,0%
Stadtteil/ Ort 3 33,3% 6 66,7% 9 100,0%
Verein 6 28,6% 14 66,7% 1 4,80% 21 100,0%
Familie 9 60,0% 6 40,0% 15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 4 26,7% 11 73,3%   15 100,0%
Altenheim 1 33,3% 2 66,7% 3 100,0%
Krankenhaus  1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 1 16,7% 5 83,3% 6 100,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein   5 100,0%   5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 3 60,0% 2 40,0%   5 100,0%
keine Angabe 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Gesamt 99 40,1% 146 59,1% 2 0,80% 247 100,0%

ja nein keine Angabe Gesamt
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Tab. 36: Art der Erfolgskontrolle  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 6 27,3% 8 36,4% 8 36,4% 9 40,9% 3 13,6%
Sonderschule 4 44,4% 5 55,6% 7 77,8% 8 88,9% 3 33,3%
Hauptschule 3 23,1% 5 38,5% 6 46,2% 6 46,2% 2 15,4%
Realschule 2 16,7% 3 25,0% 3 25,0% 4 33,3%
Gymnasium 4 23,5% 5 29,4% 6 35,3% 7 41,2% 1 5,9%
Gesamtschule 2 16,7% 6 50,0% 6 50,0% 6 50,0% 1 8,3%
Berufsschule o.ä. 10 16,7% 12 20,0% 15 25,0% 17 28,3% 2 3,3%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 6 33,3% 6 33,3% 5 27,8% 7 38,9% 3 16,7%
Stadtteil/ Ort 1 11,1% 2 22,2% 1 11,1% 1 11,1%
Verein 4 19,0% 4 19,0% 3 14,3% 5 23,8% 1 4,8%
Familie 6 40,0% 7 46,7% 6 40,0% 8 53,3% 3 20,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 3 20,0% 3 20,0%   2 13,3%   
Altenheim 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3%
Krankenhaus   
Anderes Setting 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein           
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 1 20,0% 2 40,0% 2 40,0% 3 60,0%   
keine Angabe  1 50,0% 1 50,0% 1 50,0%
Gesamt 55 22,3% 72 29,1% 72 29,1% 87 35,2% 22 8,9%

Überprüft wurde: 
Veränderung von 
Gesundheitsparametern

Überprüft wurde: 
Veränderung von 
Umfeld/Strukturen

Überprüft wurde: 
Veränderung von Abläufen

Überprüft wurde: 
Veränderung von 
Verhaltensparametern

Überprüft wurde: 
Veränderung von 
Kompetenzen

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 8 36,4% 2 9,1% 9 40,9% 8 36,4% 6 27,3%
Sonderschule 6 66,7% 3 33,3% 8 88,9% 8 88,9% 6 66,7%
Hauptschule 5 38,5% 3 23,1% 7 53,8% 7 53,8% 4 30,8%
Realschule 3 25,0% 1 8,3% 4 33,3% 4 33,3% 3 25,0%
Gymnasium 6 35,3% 1 5,9% 7 41,2% 7 41,2% 5 29,4%
Gesamtschule 5 41,7% 1 8,3% 7 58,3% 7 58,3% 5 41,7%
Berufsschule o.ä. 8 13,3% 16 26,7% 15 25,0% 7 11,7%
Hochschule 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0% 1 50,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 4 22,2% 2 11,1% 7 38,9% 7 38,9% 6 33,3%
Stadtteil/ Ort 1 11,1% 2 22,2% 2 22,2% 2 22,2%
Verein 2 9,5% 6 28,6% 6 28,6% 5 23,8%
Familie 6 40,0% 2 13,3% 9 60,0% 9 60,0% 6 40,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen     3 20,0% 3 20,0% 3 20,0%
Altenheim 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3%
Krankenhaus   
Anderes Setting 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein           
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 2 40,0%   2 40,0% 2 40,0% 1 20,0%
keine Angabe 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0%
Gesamt 60 24,3% 15 6,1% 91 36,8% 90 36,4% 62 25,1%

Veränderung von 
subjektiver Einschätzung 
der Gesundheit und 
Funktionalität

Gesundheitsökonomische 
Analyse

Zugänglichkeit, Akzeptanz 
bei Zielgruppen

Bekanntheitsgrad der 
Intervention bei der 
Zielgruppe

Zufriedenheit der 
Zielgruppe mit der 
Intervention

Fortsetzung nächste Seite 
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... Fortsetzung „Art der Erfolgskontrolle“ 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 6 27,3% 5 22,7% 4 18,2% 9 40,9%
Sonderschule 7 77,8% 7 77,8% 4 44,4% 8 88,9%
Hauptschule 5 38,5% 5 38,5% 4 30,8% 7 53,8%
Realschule 4 33,3% 4 33,3% 2 16,7% 4 33,3%
Gymnasium 5 29,4% 6 35,3% 3 17,6% 7 41,2%
Gesamtschule 6 50,0% 4 33,3% 2 16,7% 7 58,3%
Berufsschule o.ä. 10 16,7% 14 23,3% 17 28,3%
Hochschule 2 100,0% 2 100,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 6 33,3% 6 33,3% 3 16,7% 7 38,9%
Stadtteil/ Ort 2 22,2% 2 22,2%
Verein 5 23,8% 5 23,8% 1 4,8% 6 28,6%
Familie 5 33,3% 5 33,3% 2 13,3% 9 60,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 3 20,0% 2 13,3%   3 20,0%
Altenheim 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3%
Krankenhaus   
Anderes Setting 1 16,7% 1 16,7% 1 16,7%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein         
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 1 20,0% 1 20,0% 1 20,0% 3 60,0%
keine Angabe   1 50,0%
Gesamt 69 27,9% 68 27,5% 26 10,5% 94 38,1%

Diffusion von Programmen Anderes
Kooperation, 
Netzwerkbildung

Verstetigung der 
Intervention
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Tab. 37: Zu den Ergebnissen der Erfolgskontrolle liegen schriftliche Berichte/Veröffentlichungen vor  

 
 
 
 
 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Grundschule 5 22,7% 9 40,9% 8 36,4% 22 100,0%
Sonderschule 4 44,4% 4 44,4% 1 11,1% 9 100,0%
Hauptschule 3 23,1% 6 46,2% 4 30,8% 13 100,0%
Realschule 2 16,7% 4 33,3% 6 50,0% 12 100,0%
Gymnasium 3 17,6% 8 47,1% 6 35,3% 17 100,0%
Gesamtschule 2 16,7% 6 50,0% 4 33,3% 12 100,0%
Berufsschule o.ä. 10 16,7% 14 23,3% 36 60,0% 60 100,0%
Hochschule 2 100,0% 2 100,0%
Kindergarten/ Kindertagesstätte 4 22,2% 3 16,7% 11 61,1% 18 100,0%
Stadtteil/ Ort 1 11,1% 2 22,2% 6 66,7% 9 100,0%
Verein 3 14,3% 12 57,1% 6 28,6% 21 100,0%
Familie 5 33,3% 6 40,0% 4 26,7% 15 100,0%
Institutionen für spezifische 
Bevölkerungsgruppen 3 20,0% 4 26,7% 8 53,3% 15 100,0%
Altenheim 2 66,7% 1 33,3% 3 100,0%
Krankenhaus 1 100,0% 1 100,0%
Anderes Setting 2 33,3% 4 66,7% 6 100,0%
Grund-/Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium, Verein     5 100,0% 5 100,0%
Haupt-/Real-/Gesamtschule, 
Gymnasium 3 60,0% 2 40,0%   5 100,0%
keine Angabe 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Gesamt 48 19,4% 88 35,6% 111 44,9% 247 100,0%

ja nein keine Angabe Gesamt
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3 Betriebliche Gesundheitsförderung – Gesamtauswertungen 
(Branchen mit einem Anteil von mind. 5% am Gesamtdatensatz) 

 
Tab. 38: Branche 

 
Tab. 39: Anzahl der Beschäftigten 

 
Tab. 40: Anteil der Frauen an den Beschäftigten 

10 ,8 ,9 ,9
2 ,2 ,2 1,0

565 47,5 48,0 49,1
30 2,5 2,6 51,6
86 7,2 7,3 58,9

116 9,8 9,9 68,8

20 1,7 1,7 70,5
47 4,0 4,0 74,5
25 2,1 2,1 76,6

41 3,4 3,5 80,1

73 6,1 6,2 86,3
161 13,5 13,7 100,0

1176 98,9 100,0
13 1,1

1189 100,0

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden
Verarbeitendes Gewerbe
Energie- und Wasserversorgung
Baugewerbe
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u.
Gebrauchsgütern
Gastgewerbe
Verkehr und Nachrichtenübermittlung
Kredit- und Versicherungsgewerbe
Grundstücks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl.
Sachen ...
Öffentl. Verwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung ...
Erbringung v. sonst. öffentl. u. persönl. Dienstleistungen ...
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

36 3,0 3,1 3,1
192 16,1 16,4 19,4
133 11,2 11,3 30,7
495 41,6 42,2 72,9
206 17,3 17,5 90,5
112 9,4 9,5 100,0

1174 98,7 100,0
15 1,3

1189 100,0

1-9
10-49
50-99
100-499
500-1.499
1.500 und mehr
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

468 39,4 45,9 45,9
255 21,4 25,0 70,9
205 17,2 20,1 91,0

92 7,7 9,0 100,0
1020 85,8 100,0

169 14,2
1189 100,0

0-25%
26-50%
51-75%
76-100%
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente



 

Seite 29

Tab. 41: Beginn der Aktivitäten im Jahr ...  

 
Tab. 42: Laufende Maßnahmen mit Start in 2001 - Beginn der Aktivitäten im Monat ...  

 
Tab. 43: Status der Aktivitäten 

 

6 ,5 ,5 ,5
36 3,0 3,0 3,5

427 35,9 35,9 39,4
709 59,6 59,6 99,1

11 ,9 ,9 100,0
1189 100,0 100,0

1988-1990
1991-1995
1996-2000
2001
keine Angabe
Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

78 19,5 22,5 22,5
26 6,5 7,5 30,1
27 6,8 7,8 37,9
25 6,3 7,2 45,1
29 7,3 8,4 53,5
28 7,0 8,1 61,6
29 7,3 8,4 69,9
29 7,3 8,4 78,3
30 7,5 8,7 87,0
26 6,5 7,5 94,5
19 4,8 5,5 100,0

86,5 100,0
54 13,5

400 100,0

Januar
Februar
März
April
Mai
Juni
Juli
September
Oktober
November
Dezember
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

775 65,2 65,8 65,8
402 33,8 34,2 100,0

1177 99,0 100,0
12 1,0

1189 100,0

laufend
abgeschlossen
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente
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Tab. 44: Übersicht Beginn (Jahr) und Status der Aktivitäten 

 
Tab. 45: Schwerpunktmäßige Zielgruppe 

1 ,1%     
1 ,1%     
3 ,4% 1 ,2%   
5 ,6%     
5 ,6% 1 ,2%   
5 ,6% 2 ,5%   
7 ,9% 1 ,2%   
9 1,2% 1 ,2%   

13 1,7% 1 ,2%   
38 4,9% 3 ,7%   
57 7,4% 11 2,7%   
81 10,5% 17 4,2%   

146 18,8% 58 14,4% 2 16,7%
400 51,6% 300 74,6% 9 75,0%

4 ,5% 6 1,5% 1 8,3%
775 100,0% 402 100,0% 12 100,0%

1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
keine Angabe

Gesamt

Anzahl %

laufend

Anzahl %

abgeschlossen

Anzahl %

keine Angabe

Status

675 56,8 507 42,6 7 ,6
329 27,7 181 15,2 679 57,1
184 15,5 321 27,0 684 57,5
188 15,8 302 25,4 699 58,8
101 8,5 384 32,3 704 59,2
120 10,1 364 30,6 705 59,3
124 10,4 364 30,6 701 59,0
298 25,1 208 17,5 683 57,4

67 5,6 414 34,8 708 59,5
51 4,3 424 35,7 714 60,1
48 4,0 431 36,2 710 59,7
51 4,3 430 36,2 708 59,5

keine spezifische Zielgruppe
mit Gesundheitsgefährdungen belastete Gruppe(n)
Führungsebene
Mittlere Leitungsebene einschl. Meister, Teamleiter
Auszubildende
Frauen
Mitarb. Verwaltung
Mitarb. Produktion
Ältere Arbeitnehmer
Ausländische Arbeitnehmer
Testgruppe zur modellhaften Erprobung
Andere

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe
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Tab. 46: Ungefähre Anzahl der mit den Aktivitäten erreichten  

 

Tab. 47: Außerbetriebliche Kooperationspartner  

 

Tab. 48: Koordination und Steuerung  

411 34,6 41,2 41,2
168 14,1 16,8 58,0
178 15,0 17,8 75,9

88 7,4 8,8 84,7
43 3,6 4,3 89,0
27 2,3 2,7 91,7
48 4,0 4,8 96,5
17 1,4 1,7 98,2

8 ,7 ,8 99,0
8 ,7 ,8 99,8
2 ,2 ,2 100,0

998 83,9 100,0
191 16,1

1189 100,0

1-49
50-99
100-199
200-299
300-399
400-499
500-999
1.000-1.499
1.500-1.999
2.000-4.999
5.000 und mehr
Gesamt
keine Angabe

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

182 15,3 963 81,0 44 3,7
70 5,9 1063 89,4 56 4,7
37 3,1 1092 91,8 60 5,0

105 8,8 1026 86,3 58 4,9
85 7,1 1051 88,4 53 4,5
34 2,9 1102 92,7 53 4,5

7 ,6 1123 94,4 59 5,0
29 2,4 1100 92,5 60 5,0
62 5,2 1044 87,8 83 7,0
36 3,0 1093 91,9 60 5,0
74 6,2 1059 89,1 56 4,7

219 18,4 920 77,4 50 4,2
82 6,9 1028 86,5 79 6,6

Unfallversicherung
Staatlicher Arbeitsschutz
Gesundheitsamt
Niedergelassene Ärzte
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen
Öffentliche Verwaltung/Institutionen
Arbeitgeberverbände
Gewerkschaften
Andere Vereine, Verbände
Andere Krankenkassen
Wissenschaftliche Einrichtungen
Externe Berater / gewerbliche Institutionen
Andere

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

786 66,1 384 32,3 19 1,6
637 53,6 322 27,1 230 19,3
451 37,9 499 42,0 239 20,1
773 65,0 197 16,6 219 18,4
558 46,9 403 33,9 228 19,2
286 24,1 649 54,6 254 21,4
462 38,9 480 40,4 247 20,8
666 56,0 299 25,1 224 18,8
100 8,4 819 68,9 270 22,7
112 9,4 812 68,3 265 22,3

497 41,8 589 49,5 103 8,7

Es gibt eine Entscheidungs- und Steuerungsstruktur
Betriebs-/Personalrat
Betriebsarzt
Geschäftsleitung/Personalleitung
Sicherheitsfachleute
Mitarbeiter
Mittlere Führungskräfte
Vertreter der Krankenkassen
Vertreter der Unfallversicherung
externe Kooperationspartner
Eine Vereinbarung zur Durchf. v. BGF wurde mit
Betrieb abgeschlossen

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe
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Tab. 49: Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen  

 
Tab. 50: Innerhalb des Betriebes wurden Gesundheitszirkel durchgeführt 

 
Tab. 51: Anzahl der durchgeführten GZ  

701 59,0 432 36,3 56 4,7
379 31,9 740 62,2 70 5,9
414 34,8 700 58,9 75 6,3
505 42,5 631 53,1 53 4,5
205 17,2 897 75,4 87 7,3
886 74,5 268 22,5 35 2,9
434 36,5 679 57,1 76 6,4
149 12,5 961 80,8 79 6,6
61 5,1 1035 87,0 93 7,8

104 8,7 1009 84,9 76 6,4

59 5,0 1036 87,1 94 7,9
286 24,1 822 69,1 81 6,8
119 10,0 915 77,0 155 13,0

Arbeitsplatzbegehung
Arbeitssituationserfassung
Belastungs- und Gefährdungsermittlung
Befragung der Zielgruppe/ Mitarbeiterbefragung
Expertenbefragung
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen
Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz
Screening, medizinische Untersuchung
Fähigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests
Messung v. gesundheitsbezogenen Einstellungen,
Kenntnissen, Erwartungen u. Bewertungen
Messung von Verhaltensweisen
Analyse v. Zusammenhängen zwischen Belastungen und AU
Sonstige

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

327 27,5 27,9 27,9
844 71,0 72,1 100,0

1171 98,5 100,0
18 1,5

1189 100,0

ja
nein
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

114 9,6 39,4 39,4
53 4,5 18,3 57,8
34 2,9 11,8 69,6
18 1,5 6,2 75,8
11 ,9 3,8 79,6
17 1,4 5,9 85,5
1 ,1 ,3 85,8
7 ,6 2,4 88,2
1 ,1 ,3 88,6

12 1,0 4,2 92,7
1 ,1 ,3 93,1
5 ,4 1,7 94,8
1 ,1 ,3 95,2
2 ,2 ,7 95,8
1 ,1 ,3 96,2
5 ,4 1,7 97,9
1 ,1 ,3 98,3
1 ,1 ,3 98,6
1 ,1 ,3 99,0
2 ,2 ,7 99,7
1 ,1 ,3 100,0

289 24,3 100,0
900 75,7

1189 100,0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
14
15
16
20
21
30
35
54
75
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente
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Tab. 51: Intervention – Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitäten  

 
Tab. 52: Intervention - Verhältnis- und verhaltensbezogene Aktivitäten  

 
Tab. 53: Intervention - Umgestaltung von Arbeitsabläufen und Strukturen: Geschätzter Auf-

wand in Personentagen  

 
Tab. 54: Intervention – Veränderung Arbeitsabläufe: Geschätzter Aufwand in Personentagen  

 

287 24,1 862 72,5 40 3,4
250 21,0 896 75,4 43 3,6
762 64,1 404 34,0 23 1,9
148 12,4 992 83,4 49 4,1
183 15,4 948 79,7 58 4,9
122 10,3 936 78,7 131 11,0

Gesundheitsgerechte Mitarbeiterführung
Stressmanagement
Reduktion körperlicher Belastungen
Prävention von Genuss- und Suchtmittelmissbrauch
Gesundheitsgerechte Gemeinschaftsverpflegung
Sonstige

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

481 40,5 671 56,4 37 3,1
352 29,6 772 64,9 65 5,5

730 61,4 413 34,7 46 3,9

Umgestaltung des Arbeitsumfeldes oder der Strukturen
Umgestaltung von Arbeitsabläufen
Vermittlung v. Infos u./o. prakt. Fertigkeiten,
Handlungs-/Entscheidungs-/Selbstwahrnehmungskompetenzen

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

10 ,8 8,8 8,8
41 3,4 36,3 45,1
21 1,8 18,6 63,7
21 1,8 18,6 82,3
12 1,0 10,6 92,9

5 ,4 4,4 97,3
3 ,3 2,7 100,0

113 9,5 100,0
1076 90,5
1189 100,0

unter 1
1-4
5-9
10-19
20-49
50-99
100 und mehr
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

5 ,4 8,1 8,1
32 2,7 51,6 59,7

9 ,8 14,5 74,2
5 ,4 8,1 82,3
5 ,4 8,1 90,3
2 ,2 3,2 93,5
4 ,3 6,5 100,0

62 5,2 100,0
1127 94,8
1189 100,0

unter 1
1-4
5-9
10-19
20-49
50-99
100 und mehr
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente
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Tab. 55: Intervention - Verhaltensbezogene Aktivitäten: Geschätzter Aufwand in Personentagen  

 

14 1,2 7,4 7,4
73 6,1 38,6 46,0
36 3,0 19,0 65,1
36 3,0 19,0 84,1
22 1,9 11,6 95,8

6 ,5 3,2 98,9
2 ,2 1,1 100,0

189 15,9 100,0
1000 84,1
1189 100,0

unter 1
1-4,5
5-9
10-19
20-49
50-99
100 und mehr
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente
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Tab. 56: Intervention – Verhältnisbezogene Aktivitäten Umfeld/Strukturen 
Handschriftliche Angaben 

 Häufigkeit Prozent
Leerfelder 630 53
Um-/Neugestaltung Arbeitsplatz/-umgebung 52 4,4
Ergonomische Veränderungen am Arbeitsplatz / in der Arbeitsumgebung 49 4,1
Raumklima (Heizung/Klimaanlage, Be-/Entlüfung, Reduktion Zugluft) 34 2,9
Reduktion körperlicher Belastungen (Einsatz Hebe-/Tragehilfen, Hubtische/-
fahrzeuge etc.) 29 2,4
Bewegungsanalyse(n) 25 2,1
Einsatz neuer oder optimierter Arbeits-/Hilfsmittel 25 2,1
Arbeits-/Betriebsorganisation 21 1,8
Arbeitsplatzanalyse, Mitarbeiterbefragung 18 1,5
Optimierung Arbeitshöhe (Arbeitstische, Werkbänke, Maschinen etc.) 18 1,5
diverse Maßnahmen 16 1,3
technische Optimierungen (Maschinen, Anlagen) 16 1,3
Beleuchtung, Lichtverhältnisse (Verbesserung) 15 1,3
Umsetzung von Ergebnissen/ Vorschlägen aus Gesundheitszirkel/ 
Arbeitsplatzprogrammen 15 1,3
Verbesserung von Arbeitsbedingungen am Arbeitsplatz/ in der Arbeitsumgebung 15 1,3
Um-/Neugestaltung Bildschirmarbeitsplatz (Platzierung, technische Neuerung etc.) 14 1,2
neue, (ergonomisch) bessere Arbeitsstühle /Büromöbel (Anzahl 4) 13 1,1
Arbeitssicherheit/Unfallschutz 12 1
Lärmreduktion, Gehörschutz 11 0,9
Trittdämmmatten 11 0,9
Einführung von (regelmäßigen) Team-/Abteilungsbesprechungen 10 0,8
Schulungen/Seminare zu gesundheitsbezogenen Themen 10 0,8
Arbeitsschutzkleidung/-mittel (z.B. winterfeste Kleidung, Arbeitsschutzschuhe/-
handschuhe, Atemmasken etc.) 9 0,8
neue/bessere Informationsstruktur 9 0,8
Bewegungs-/Sportangebote, Rückenschule am Arbeitsplatz 7 0,6
Umgang mit/ Einsatz von Gefahrenstoffen (Putzmittel, Leime etc.) 6 0,5
Anschaffung von Sitzkeilen, Fußstützen 5 0,4
Beseitigung von Unfallgefahren - Verbesserung Bodenbeschaffenheit, Beseitigung 
von Bodenunebenheiten 5 0,4
Einführung/Verbesserung von Team-/Gruppenarbeit 5 0,4
Hygienemaßnahmen 5 0,4
klare, verbindliche Absprachen/Regelunge/Strukturen 5 0,4
Sammeln von Verbesserungsvorschlägen, Lösungsansätzen zur derzeitigen 
Arbeitssituation 5 0,4
Veränderte Führungsstrukturen 5 0,4
Workshop(s) mit gesundheitsbezogenen Inhalten 5 0,4
Bildung von Arbeitsgruppen/ Arbeitskreisen zur Verbesserung der Arbeitssituation 4 0,3
neue u./o. bessere Fahrersitze 4 0,3
neue/bessere (Büro-)Möbel 4 0,3
Nichtraucherschutz 4 0,3
Prüfung/Einsatz Stehhilfen 4 0,3
Schulungen/Seminare für Führungskräfte 4 0,3
personelle Neu-/Umbesetzungen 4 0,3
Betriebsklima/Umgang miteinander 3 0,3
Durchführung von (optimierten) Mitarbeitergesprächen/ Beratungsgesprächen 3 0,3
Einrichtung/Gestaltung von Sozial-/Pausenräumen/Aufenthaltsbereichen 3 0,3
Gesundheitszirkel 3 0,3
neue/bessere Kommunikationsstruktur 3 0,3
Speisenangebot der Kantine/Verpflegung der Beschäftigten 3 0,3
Staubreduktion 3 0,3
Umsetzung von Ergebnissen aus Analysen/Befragungen 3 0,3
klare Definition von Zuständigkeiten und Verantwortlichkeiten 2 0,2
Maßnahmen zum Thema Sucht 2 0,2
Anschaffung PSA 1 0,1
Benchmarking für Teamarbeit mit externen Unternehmen 1 0,1
Bereitschaftsdienst 1 0,1
Einbau von Gesundheitsförderung ins Qualitätsmanagement 1 0,1
Entscheidungsspielraum 1 0,1
externe Vergabe der betriebsmedizinischen Versorgung nach außen 1 0,1
Neue Produktentwicklung inklusive Marketingstrategie 1 0,1
Gesamt 1189 100
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Tab. 57: Intervention – Verhältnisbezogene Aktivitäten Arbeitsabläufe 
Handschriftliche Angaben 

 Häufigkeit Prozent
Veränderung Arbeits-/Ablauforganisation 46 15,3
Neue(r)/bessere(r) Informationsstruktur/-fluss 25 8,3
Verbesserung von Arbeitszeit-, Schicht-, Pausenregelung 23 7,5
Optimierung der Arbeitsabläufe durch räumliche Umstrukturierungen, Veränderung 
von Reihenfolgen 22 6,6
Arbeitsplatz-/Bewegungsanalyse, Mitarbeiterbefragung 19 5,7
diverse Maßnahmen 19 5,7
Job-/Arbeitsplatzrotation 13 3,9
Maßnahmen zur Stressreduktion 11 3,3
Optimierung der Pausenregelung 11 3,3
Veränderung der Aufgaben-/Arbeitszuteilung 10 3
Optimierung Personalplanung/-besetzung (z.B. Einsatz von Springern, mehr 
Personal, Leiharbeitskräfte) 9 2,7
Regelmäßige Team-/Abteilungsbesprechungen 9 2,7
Schulungen/Seminare mit Inhalten, die auch Arbeitsabläufe betreffen 8 2,4
Einführung/Verbesserung von Team-/Gruppenarbeit 7 2,1
Workshop(s) mit Inhalten, die auch Arbeitsabläufe betreffen 7 2,1
Bewegungs-/Sportangebote, Rückenschule am Arbeitsplatz 7 2,1
klare, verbindliche Arbeitsanweisungen/Absprachen/Regelungen/Strukturen 6 1,8
Pausen mit Bewegungs-/Gymnastikangeboten 4 1,2
ASA 3 0,9
Festlegung von Verantwortlichen für defektes/fehlendes Material/Geräte 3 0,9
Spitzen/Leerläufe 2 0,6
Führungskräfteschulung/-workshop 2 0,6
Modellhafter Einsatz von Einlegesohlen/Rückenstützgurten 2 0,6
Änderung von Freizeitausgleich und Urlaubsplänen 2 0,6
Arbeitsplatzgestaltung an ca. 20 Arbeitsplätzen 2 0,6
Bereitstellen von Getränken 2 0,6
Bewussteres Heben, Schieben, Tragen 2 0,6
durch Muttergesellschaft mit Einbindung des Betriebsarztes 1 0,3
Einbindung der firmeneigenen Physiotherapie in das BGM 1 0,3
Entlohnung nach Arbeitszeit (keine Akkordarbeit, jedoch unabhängig von diesem 
Projekt eingeführt) 1 0,3
Entwicklung eines neuen Layouts 1 0,3
Ergänzung der Einarbeitungsvorschriften um ergonomische Gesichtspunkte 1 0,3
ergonomische Veränderungen 1 0,3
ergonomisches Arbeiten 1 0,3
Erreichbarkeit-Handys werden jetzt zur Verfügung gestellt. 1 0,3
Fördergespräche 1 0,3
Führungskreise 1 0,3
Funktionspläne für Objekte erarbeitet 1 0,3
Gesundheit als Thema in die Verfahrungsanweisungen mit aufgenommen 1 0,3
interne Weiterführung des IKKimpuls-Zirkels 1 0,3
LAST 1 0,3
Optimierung der Patientenplanung in der Krankengymnastik 1 0,3
Optimierung der Stückzahllisten, um Zeitdruck zu reduzieren 1 0,3
Pausenraumgestaltung 1 0,3
Projekt mit Hebe- und Tragegurten 1 0,3
Projekte mit Mitarbeitern gestartet 1 0,3
Spülküche / Essensausgabe 1 0,3
Stoßbelastungen reduziert 1 0,3
Veränderungen in der Qualifikation 1 0,3
Vorgehen bei Unfällen 1 0,3
Werker in McKinsey-Team integriert 1 0,3
Workshop(s) für Führungskräfte mit Inhalten, die auch Arbeitsabläufe betreffen 1 0,3
Gesamt 301 100
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Tab. 58: Intervention - Angewandte Methoden  

 
Tab. 59: Intervention – Eingesetzte Medien  

 
Tab. 60: Durchführung mindestens einer Erfolgskontrolle  

 
Tab. 61: Art der Erfolgskontrolle  

592 49,8 504 42,4 93 7,8
645 54,2 468 39,4 76 6,4
154 13,0 907 76,3 128 10,8
525 44,2 564 47,4 100 8,4
259 21,8 821 69,0 109 9,2

9 ,8 1047 88,1 133 11,2

Arbeitsplatzbezogene prakt. Anleitung
Gruppenschulung und -beratung/ Kursprogramme
Seminare (Rollenspiel etc.)
Individuelle Beratung
Gesundheitstage, -wochen
Fremdsprachige Angebote

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

297 25,0 783 65,9 109 9,2
398 33,5 687 57,8 104 8,7
839 70,6 286 24,1 64 5,4
458 38,5 627 52,7 104 8,7

90 7,6 874 73,5 225 18,9

Video, Foto etc.
Übungsmanuale
Faltblätter, Broschüren
Plakate, Info-Austellungen
Anderes

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe

477 40,1 42,0 42,0
660 55,5 58,0 100,0

1137 95,6 100,0
52 4,4

1189 100,0

ja
nein
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente

150 12,6 344 28,9 695 58,5
195 16,4 296 24,9 698 58,7
240 20,2 257 21,6 692 58,2
184 15,5 305 25,7 700 58,9
60 5,0 426 35,8 703 59,1

179 15,1 314 26,4 696 58,5

280 23,5 215 18,1 694 58,4
334 28,1 161 13,5 694 58,4
373 31,4 126 10,6 690 58,0
331 27,8 168 14,1 690 58,0
195 16,4 301 25,3 693 58,3

52 4,4 443 37,3 694 58,4

139 11,7 352 29,6 698 58,7
83 7,0 410 34,5 696 58,5
13 1,1 461 38,8 715 60,1

Verbesserung von Strukturen
Verbesserung von Abläufen
Verbesserung von Verhaltensparametern
Verbesserung von Kompetenzen
Verbesserung von Gesundheitsparametern
Verbesserung der subjektiven Einschätzung von
Gesundheit/Funktionalität
Verbesserung des Krankenstandes
Akzeptanz bei den Zielgruppen, Inanspruchnahme
Zufriedenheit der Beschäftigten mit der Intervention
Zufriedenheit des Arbeitgebers mit der Intervention
Bekanntheitsgrad der Intervention im Betrieb
Kooperation, Netzwerkbildung mit anderen Betrieben bzw.
außerbetriebl. Instanzen
Verstetigung der Intervention (Dauereinrichtung)
Gesundheitsökonomische Analyse
Anderes

Anzahl %
ja

Anzahl %
nein

Anzahl %
keine Angabe
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Tab. 62: Zu den Ergebnissen der Erfolgskontrolle liegen schriftliche Berichte/ Veröffentlichun-

gen vor  

 
 
 

180 15,1 32,8 32,8
368 31,0 67,2 100,0
548 46,1 100,0
641 53,9

1189 100,0

ja
nein
Gesamt
keine Angabe

Gesamt

Häufigkeit Prozent
Gültige

Prozente
Kumulierte
Prozente
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4 Betriebliche Gesundheitsförderung – Branchenauswertungen  
(Branchen mit einem Anteil von mind. 5% am Gesamtdatensatz) 

 
Tab. 63: Anzahl der Beschäftigten in den jeweiligen Branchen  

 
Tab. 64: Anteil der Frauen an den Beschäftigten  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
0-25% 227 40,2% 79 91,9% 75 64,7% 10 13,7% 20 12,4%
26-50% 161 28,5% 3 3,5% 18 15,5% 23 31,5% 22 13,7%
51-75% 68 12,0% 2 2,3% 10 8,6% 21 28,8% 53 32,9%
76-100% 17 3,0% 3 2,6% 10 13,7% 45 28,0%
keine Angabe 92 16,3% 2 2,3% 10 8,6% 9 12,3% 21 13,0%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1 bis 9 9 1,6% 11 12,8% 7 6,0% 1 1,4% 4 2,5%
10 bis 49 66 11,7% 37 43,0% 41 35,3% 2 2,7% 18 11,2%
50 bis 99 51 9,0% 9 10,5% 21 18,1% 6 8,2% 24 14,9%
100 bis 499 267 47,3% 25 29,1% 28 24,1% 29 39,7% 67 41,6%
500 bis 1.499 111 19,6% 2 2,3% 17 14,7% 16 21,9% 32 19,9%
1.500 und mehr 59 10,4% 2 1,7% 19 26,0% 11 6,8%
keine Angabe 2 0,4% 2 2,3% 5 3,1%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

BaugewerbeVerarbeitendes Gewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...
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Tab. 65: Start von Gesundheitsförderungsaktivitäten - Jahresangabe  

 

Tab. 66: Laufende Gesundheitsförderungsaktivitäten mit Start in 2001- Beginn der Aktivitäten im Monat ...  

 

Tab. 67: Status der Aktivitäten  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1988-1990 4 0,7% 1 1,4%  
1991-1995 23 4,1% 4 3,4% 2 2,7% 2 1,2%
1996-2000 238 42,1% 23 26,7% 29 25,0% 31 42,5% 60 37,3%
2001 299 52,9% 63 73,3% 79 68,1% 37 50,7% 98 60,9%
keine Angabe 1 0,2% 4 3,4% 2 2,7% 1 0,6%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Januar 44 25,3% 5 17,2% 4 10,0% 3 9,7% 12 23,1%
Februar 9 5,2% 4 13,8% 4 10,0% 3 9,7% 1 1,9%
März 14 8,0% 4 12,9% 5 9,6%
April 9 5,2% 3 10,3% 3 7,5% 1 3,2% 3 5,8%
Mai 13 7,5% 2 6,9% 6 15,0% 2 6,5% 3 5,8%
Juni 9 5,2% 3 10,3% 5 12,5% 1 3,2% 2 3,8%
Juli 11 6,3% 2 6,9% 3 7,5% 4 12,9% 3 5,8%
August 5 2,9% 2 6,9% 1 2,5% 6 19,4% 5 9,6%
September 13 7,5% 1 3,4% 3 7,5% 2 6,5% 6 11,5%
Oktober 17 9,8% 2 6,9% 3 7,5% 3 9,7% 3 5,8%
November 12 6,9% 2 6,9% 2 5,0% 1 3,2% 5 9,6%
Dezember 6 3,4% 2 6,9% 4 10,0% 1 3,2% 1 1,9%
keine Angabe 12 6,9% 1 3,4% 2 5,0% 3 5,8%
Gesamt 174 100,0% 29 100,0% 40 100,0% 31 100,0% 52 100,0%

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
laufend 390 69,0% 44 51,2% 66 56,9% 62 84,9% 100 62,1%
abgeschlossen 169 29,9% 41 47,7% 49 42,2% 11 15,1% 61 37,9%
keine Angabe 6 1,1% 1 1,2% 1 0,9%  
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...
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Tab. 68: Schwerpunktmäßige Zielgruppe  

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 313 55,4% 52 60,5% 80 69,0% 46 63,0% 79 49,1%
nein 251 44,4% 32 37,2% 36 31,0% 26 35,6% 81 50,3%
keine Angabe 1 0,2% 2 2,3%  1 1,4% 1 0,6%
ja 170 30,1% 14 16,3% 16 13,8% 23 31,5% 54 33,5%
nein 89 15,8% 12 14,0% 13 11,2% 11 15,1% 22 13,7%
keine Angabe 306 54,2% 60 69,8% 87 75,0% 39 53,4% 85 52,8%
ja 81 14,3% 23 26,7% 12 10,3% 13 17,8% 28 17,4%
nein 173 30,6% 8 9,3% 19 16,4% 20 27,4% 47 29,2%
keine Angabe 311 55,0% 55 64,0% 85 73,3% 40 54,8% 86 53,4%
ja 103 18,2% 13 15,1% 8 6,9% 11 15,1% 26 16,1%
nein 146 25,8% 16 18,6% 20 17,2% 22 30,1% 45 28,0%
keine Angabe 316 55,9% 57 66,3% 88 75,9% 40 54,8% 90 55,9%
ja 59 10,4% 9 10,5% 7 6,0% 4 5,5% 10 6,2%
nein 188 33,3% 17 19,8% 21 18,1% 28 38,4% 62 38,5%
keine Angabe 318 56,3% 60 69,8% 88 75,9% 41 56,2% 89 55,3%
ja 60 10,6% 11 12,8% 6 5,2% 7 9,6% 22 13,7%
nein 187 33,1% 15 17,4% 22 19,0% 25 34,2% 50 31,1%
keine Angabe 318 56,3% 60 69,8% 88 75,9% 41 56,2% 89 55,3%
ja 44 7,8% 15 17,4% 8 6,9% 14 19,2% 20 12,4%
nein 201 35,6% 13 15,1% 21 18,1% 18 24,7% 52 32,3%
keine Angabe 320 56,6% 58 67,4% 87 75,0% 41 56,2% 89 55,3%
ja 200 35,4% 17 19,8% 16 13,8% 5 6,8% 21 13,0%
nein 62 11,0% 10 11,6% 13 11,2% 28 38,4% 50 31,1%
keine Angabe 303 53,6% 59 68,6% 87 75,0% 40 54,8% 90 55,9%
ja 36 6,4% 8 9,3% 7 6,0% 3 4,1% 7 4,3%
nein 211 37,3% 15 17,4% 21 18,1% 29 39,7% 64 39,8%
keine Angabe 318 56,3% 63 73,3% 88 75,9% 41 56,2% 90 55,9%
ja 36 6,4% 2 2,3% 3 2,6% 1 1,4% 6 3,7%
nein 209 37,0% 21 24,4% 24 20,7% 31 42,5% 63 39,1%
keine Angabe 320 56,6% 63 73,3% 89 76,7% 41 56,2% 92 57,1%
ja 25 4,4% 2 2,3% 2 1,7% 5 6,8% 6 3,7%
nein 217 38,4% 22 25,6% 26 22,4% 27 37,0% 65 40,4%
keine Angabe 323 57,2% 62 72,1% 88 75,9% 41 56,2% 90 55,9%
ja 17 3,0% 2 2,3% 2 1,7% 3 4,1% 18 11,2%
nein 228 40,4% 22 25,6% 24 20,7% 29 39,7% 56 34,8%
keine Angabe 320 56,6% 62 72,1% 90 77,6% 41 56,2% 87 54,0%

Andere

Mitarb. Verwaltung

Mitarb. Produktion

Ausländische Arbeitnehmer

Testgruppe zur modellhaften 
Erprobung

Führungsebene

Mittlere Leitungsebene einschl. 
Meister, Teamleiter

Auszubildende

Frauen

Ältere Arbeitnehmer

keine spezifische Zielgruppe

mit Gesundheitsgefährdungen 
belastete Gruppe(n)

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
.
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Tab. 69: Ungefähre Anzahl der erreichten Personen 

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Zeilen%
1 bis 49 161 34,1% 49 66,2% 60 60,0% 15 23,8% 51 38,9%
50-99 83 17,6% 9 12,2% 18 18,0% 10 15,9% 26 20,0%
100-199 85 18,0% 10 13,5% 9 9,0% 15 23,8% 29 22,1%
200-299 54 11,4% 6 6,0% 6 9,5% 7 5,3%
300-399 22 4,7% 5 6,8% 1 1,0% 3 4,8% 8 6,1%
400-499 19 4,0% 2 3,2% 3 2,3%
500-999 28 5,9% 1 1,4% 4 4,0% 6 9,5% 4 3,1%
1.000-1.499 9 1,9% 1 1,0% 3 4,8% 2 1,5%
1.500-1.999 5 1,1% 1 1,0% 1 1,6% 1 0,8%
2.000-4.999 5 1,1% 2 3,2%  
5.000 und mehr 1 0,2%  
Gesamt 472 100,0% 74 100,0% 100 100,0% 63 100,0% 131 100,0%

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...
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Tab. 70: Außerbetriebliche Kooperationspartner 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 84 14,9% 12 14,0% 9 7,8% 13 17,8% 39 24,2%
nein 465 82,3% 72 83,7% 102 87,9% 55 75,3% 118 73,3%
keine Angabe 16 2,8% 2 2,3% 5 4,3% 5 6,8% 4 2,5%
ja 30 5,3% 4 4,7% 7 6,0% 6 8,2% 11 6,8%
nein 512 90,6% 76 88,4% 104 89,7% 61 83,6% 145 90,1%
keine Angabe 23 4,1% 6 7,0% 5 4,3% 6 8,2% 5 3,1%
ja 14 2,5% 1 0,9% 10 13,7% 8 5,0%
nein 526 93,1% 80 93,0% 110 94,8% 57 78,1% 147 91,3%
keine Angabe 25 4,4% 6 7,0% 5 4,3% 6 8,2% 6 3,7%
ja 60 10,6% 2 2,3% 7 6,0% 10 13,7% 14 8,7%
nein 479 84,8% 80 93,0% 104 89,7% 57 78,1% 141 87,6%
keine Angabe 26 4,6% 4 4,7% 5 4,3% 6 8,2% 6 3,7%
ja 42 7,4% 3 3,5% 4 3,4% 4 5,5% 17 10,6%
nein 500 88,5% 78 90,7% 106 91,4% 64 87,7% 139 86,3%
keine Angabe 23 4,1% 5 5,8% 6 5,2% 5 6,8% 5 3,1%
ja 9 1,6% 1 1,2% 1 0,9% 10 13,7% 11 6,8%
nein 534 94,5% 79 91,9% 110 94,8% 58 79,5% 146 90,7%
keine Angabe 22 3,9% 6 7,0% 5 4,3% 5 6,8% 4 2,5%
ja 3 0,5% 1 0,9% 1 1,4%
nein 537 95,0% 80 93,0% 110 94,8% 66 90,4% 155 96,3%
keine Angabe 25 4,4% 6 7,0% 5 4,3% 6 8,2% 6 3,7%
ja 12 2,1% 2 1,7% 3 4,1% 4 2,5%
nein 527 93,3% 80 93,0% 109 94,0% 64 87,7% 151 93,8%
keine Angabe 26 4,6% 6 7,0% 5 4,3% 6 8,2% 6 3,7%
ja 29 5,1% 2 2,3% 2 1,7% 4 5,5% 10 6,2%
nein 505 89,4% 78 90,7% 109 94,0% 60 82,2% 142 88,2%
keine Angabe 31 5,5% 6 7,0% 5 4,3% 9 12,3% 9 5,6%
ja 6 1,1% 5 5,8% 3 2,6% 6 8,2% 4 2,5%
nein 534 94,5% 74 86,0% 108 93,1% 61 83,6% 152 94,4%
keine Angabe 25 4,4% 7 8,1% 5 4,3% 6 8,2% 5 3,1%
ja 34 6,0% 3 3,5% 4 3,4% 6 8,2% 14 8,7%
nein 507 89,7% 79 91,9% 107 92,2% 62 84,9% 141 87,6%
keine Angabe 24 4,2% 4 4,7% 5 4,3% 5 6,8% 6 3,7%
ja 109 19,3% 6 7,0% 15 12,9% 15 20,5% 32 19,9%
nein 433 76,6% 75 87,2% 96 82,8% 54 74,0% 123 76,4%
keine Angabe 23 4,1% 5 5,8% 5 4,3% 4 5,5% 6 3,7%
ja 41 7,3% 1 1,2% 6 5,2% 2 2,7% 9 5,6%
nein 485 85,8% 78 90,7% 104 89,7% 65 89,0% 147 91,3%
keine Angabe 39 6,9% 7 8,1% 6 5,2% 6 8,2% 5 3,1%

Andere

Unfallversicherung

Staatlicher Arbeitsschutz

Gesundheitsamt

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...

Niedergelassene Ärzte

Sonstige Gesundheits- und 
Sozialeinrichtungen

Öffentliche Verwaltung/Institutionen

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Arbeitgeberverbände

Gewerkschaften

Andere Vereine, Verbände

Andere Krankenkassen

Wissenschaftliche Einrichtungen

Externe Berater / gewerbliche 
Institutionen
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Tab. 71: Koordination und Steuerung 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 401 71,0% 33 38,4% 60 51,7% 60 82,2% 116 72,0%
nein 156 27,6% 53 61,6% 56 48,3% 11 15,1% 43 26,7%
keine Angabe 8 1,4%  2 2,7% 2 1,2%
ja 338 59,8% 18 20,9% 35 30,2% 59 80,8% 93 57,8%
nein 117 20,7% 38 44,2% 54 46,6% 7 9,6% 46 28,6%
keine Angabe 110 19,5% 30 34,9% 27 23,3% 7 9,6% 22 13,7%
ja 240 42,5% 12 14,0% 26 22,4% 43 58,9% 57 35,4%
nein 208 36,8% 45 52,3% 64 55,2% 23 31,5% 80 49,7%
keine Angabe 117 20,7% 29 33,7% 26 22,4% 7 9,6% 24 14,9%
ja 396 70,1% 32 37,2% 59 50,9% 61 83,6% 115 71,4%
nein 65 11,5% 25 29,1% 31 26,7% 6 8,2% 26 16,1%
keine Angabe 104 18,4% 29 33,7% 26 22,4% 6 8,2% 20 12,4%
ja 299 52,9% 19 22,1% 33 28,4% 45 61,6% 66 41,0%
nein 159 28,1% 37 43,0% 56 48,3% 20 27,4% 71 44,1%
keine Angabe 107 18,9% 30 34,9% 27 23,3% 8 11,0% 24 14,9%
ja 126 22,3% 12 14,0% 24 20,7% 36 49,3% 48 29,8%
nein 325 57,5% 42 48,8% 64 55,2% 30 41,1% 80 49,7%
keine Angabe 114 20,2% 32 37,2% 28 24,1% 7 9,6% 33 20,5%
ja 221 39,1% 19 22,1% 29 25,0% 42 57,5% 74 46,0%
nein 228 40,4% 37 43,0% 59 50,9% 24 32,9% 60 37,3%
keine Angabe 116 20,5% 30 34,9% 28 24,1% 7 9,6% 27 16,8%
ja 345 61,1% 29 33,7% 47 40,5% 52 71,2% 96 59,6%
nein 116 20,5% 28 32,6% 43 37,1% 14 19,2% 41 25,5%
keine Angabe 104 18,4% 29 33,7% 26 22,4% 7 9,6% 24 14,9%
ja 46 8,1% 6 7,0% 6 5,2% 9 12,3% 24 14,9%
nein 394 69,7% 48 55,8% 81 69,8% 52 71,2% 107 66,5%
keine Angabe 125 22,1% 32 37,2% 29 25,0% 12 16,4% 30 18,6%
ja 37 6,5% 5 5,8% 11 9,5% 15 20,5% 21 13,0%
nein 405 71,7% 48 55,8% 77 66,4% 49 67,1% 109 67,7%
keine Angabe 123 21,8% 33 38,4% 28 24,1% 9 12,3% 31 19,3%
ja 257 45,5% 25 29,1% 36 31,0% 39 53,4% 65 40,4%
nein 263 46,5% 40 46,5% 70 60,3% 31 42,5% 83 51,6%
keine Angabe 45 8,0% 21 24,4% 10 8,6% 3 4,1% 13 8,1%

Mitarbeiter

Sicherheitsfachleute

Geschäftsleitung/Personalleitung

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Mittlere Führungskräfte

Vertreter der Unfallversicherung

Vertreter der Krankenkassen

externe Kooperationspartner

Eine Vereinbarung zur Durchf. v. 
BGF wurde mit Betrieb 
abgeschlossen

Es gibt eine Entscheidungs- und 
Steuerungsstruktur

Betriebs-/Personalrat

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...

Betriebsarzt
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Tab. 72: Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 363 64,2% 48 55,8% 61 52,6% 38 52,1% 85 52,8%
nein 184 32,6% 31 36,0% 48 41,4% 31 42,5% 66 41,0%
keine Angabe 18 3,2% 7 8,1% 7 6,0% 4 5,5% 10 6,2%
ja 179 31,7% 34 39,5% 39 33,6% 26 35,6% 48 29,8%
nein 363 64,2% 43 50,0% 68 58,6% 43 58,9% 102 63,4%
keine Angabe 23 4,1% 9 10,5% 9 7,8% 4 5,5% 11 6,8%
ja 197 34,9% 40 46,5% 39 33,6% 27 37,0% 52 32,3%
nein 342 60,5% 36 41,9% 67 57,8% 40 54,8% 99 61,5%
keine Angabe 26 4,6% 10 11,6% 10 8,6% 6 8,2% 10 6,2%
ja 239 42,3% 37 43,0% 43 37,1% 40 54,8% 64 39,8%
nein 305 54,0% 39 45,3% 67 57,8% 31 42,5% 92 57,1%
keine Angabe 21 3,7% 10 11,6% 6 5,2% 2 2,7% 5 3,1%
ja 96 17,0% 19 22,1% 21 18,1% 16 21,9% 24 14,9%
nein 436 77,2% 58 67,4% 83 71,6% 50 68,5% 127 78,9%
keine Angabe 33 5,8% 9 10,5% 12 10,3% 7 9,6% 10 6,2%
ja 452 80,0% 73 84,9% 86 74,1% 48 65,8% 117 72,7%
nein 100 17,7% 13 15,1% 26 22,4% 21 28,8% 41 25,5%
keine Angabe 13 2,3% 4 3,4% 4 5,5% 3 1,9%
ja 219 38,8% 36 41,9% 47 40,5% 20 27,4% 58 36,0%
nein 317 56,1% 42 48,8% 62 53,4% 48 65,8% 91 56,5%
keine Angabe 29 5,1% 8 9,3% 7 6,0% 5 6,8% 12 7,5%
ja 75 13,3% 10 11,6% 20 17,2% 8 11,0% 10 6,2%
nein 460 81,4% 65 75,6% 86 74,1% 60 82,2% 140 87,0%
keine Angabe 30 5,3% 11 12,8% 10 8,6% 5 6,8% 11 6,8%
ja 33 5,8% 5 5,8% 6 5,2% 2 2,7% 8 5,0%
nein 496 87,8% 68 79,1% 101 87,1% 64 87,7% 140 87,0%
keine Angabe 36 6,4% 13 15,1% 9 7,8% 7 9,6% 13 8,1%
ja 49 8,7% 7 8,1% 7 6,0% 12 16,4% 15 9,3%
nein 487 86,2% 67 77,9% 101 87,1% 54 74,0% 138 85,7%
keine Angabe 29 5,1% 12 14,0% 8 6,9% 7 9,6% 8 5,0%
ja 31 5,5% 2 2,3% 7 6,0% 7 9,6% 5 3,1%
nein 497 88,0% 72 83,7% 99 85,3% 58 79,5% 145 90,1%
keine Angabe 37 6,5% 12 14,0% 10 8,6% 8 11,0% 11 6,8%
ja 159 28,1% 15 17,4% 25 21,6% 12 16,4% 39 24,2%
nein 371 65,7% 60 69,8% 84 72,4% 52 71,2% 115 71,4%
keine Angabe 35 6,2% 11 12,8% 7 6,0% 9 12,3% 7 4,3%
ja 55 9,7% 11 12,8% 9 7,8% 8 11,0% 20 12,4%
nein 451 79,8% 58 67,4% 88 75,9% 56 76,7% 118 73,3%
keine Angabe 59 10,4% 17 19,8% 19 16,4% 9 12,3% 23 14,3%

Sonstige

Fähigkeitstests, z.B. 
bewegungsmotorische Tests

Messung v. gesundheitsbezogenen 
Einstellungen, Kenntnissen, 
Erwartungen u. Bewertungen

Messung von Verhaltensweisen

Analyse v. Zusammenhängen 
zwischen Belastungen und AU

Expertenbefragung

Auswertung von Routinedaten der 
Krankenkassen

Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz

Screening, medizinische 
Untersuchung

Arbeitsplatzbegehung

Arbeitssituationserfassung

Belastungs- und 
Gefährdungsermittlung

Befragung der Zielgruppe/ 
Mitarbeiterbefragung

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...
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Tab. 73: Innerhalb des Betriebes wurden Gesundheitszirkel durchgeführt 

 
Tab. 74: Anzahl der durchgeführten Gesundheitszirkel 

 
 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 156 27,6% 25 29,1% 26 22,4% 26 35,6% 59 36,6%
nein 400 70,8% 60 69,8% 88 75,9% 47 64,4% 98 60,9%
keine Angabe 9 1,6% 1 1,2% 2 1,7% 4 2,5%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...J191Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1 bis 4 108 19,1% 20 23,3% 19 16,4% 11 15,1% 43 26,7%
5 bis 9 8 1,4% 3 3,5% 1 0,9% 3 4,1% 5 3,1%
10 bis 14 10 1,8% 4 5,5% 4 2,5%
15 bis 19  1 1,4% 1 0,6%
20 bis 29 1 0,2% 2 1,7% 1 1,4% 1 0,6%
30 bis 39 10 1,8% 1 0,9% 4 5,5% 2 1,2%
50 und mehr 1 0,2% 1 0,6%
keine Angabe 427 75,6% 63 73,3% 93 80,2% 49 67,1% 104 64,6%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Verarbeitendes Gewerbe

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...
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Tab. 75: Intervention - Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitäten 

 
Tab. 76: Intervention – Verhältnis- und verhaltensbezogene Aktivitäten 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 141 25,0% 32 37,2% 21 18,1% 20 27,4% 39 24,2%
nein 410 72,6% 49 57,0% 91 78,4% 52 71,2% 116 72,0%
keine Angabe 14 2,5% 5 5,8% 4 3,4% 1 1,4% 6 3,7%
ja 100 17,7% 23 26,7% 21 18,1% 20 27,4% 32 19,9%
nein 448 79,3% 58 67,4% 90 77,6% 52 71,2% 122 75,8%
keine Angabe 17 3,0% 5 5,8% 5 4,3% 1 1,4% 7 4,3%
ja 364 64,4% 65 75,6% 73 62,9% 39 53,4% 104 64,6%
nein 192 34,0% 20 23,3% 41 35,3% 33 45,2% 52 32,3%
keine Angabe 9 1,6% 1 1,2% 2 1,7% 1 1,4% 5 3,1%
ja 89 15,8% 9 10,5% 12 10,3% 12 16,4% 13 8,1%
nein 458 81,1% 68 79,1% 95 81,9% 61 83,6% 142 88,2%
keine Angabe 18 3,2% 9 10,5% 9 7,8% 6 3,7%
ja 91 16,1% 14 16,3% 17 14,7% 9 12,3% 17 10,6%
nein 447 79,1% 63 73,3% 90 77,6% 64 87,7% 138 85,7%
keine Angabe 27 4,8% 9 10,5% 9 7,8% 6 3,7%
ja 59 10,4% 8 9,3% 14 12,1% 7 9,6% 10 6,2%
nein 437 77,3% 63 73,3% 87 75,0% 62 84,9% 141 87,6%
keine Angabe 69 12,2% 15 17,4% 15 12,9% 4 5,5% 10 6,2%

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Prävention von Genuss- und 
Suchtmittelmissbrauch

Gesundheitsgerechte 
Gemeinschaftsverpflegung

Sonstige

Gesundheitsgerechte 
Mitarbeiterführung

Stressmanagement

Reduktion körperlicher Belastungen

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Verhältnis (Umfeld/Struktur) 27 6,2% 1 1,8% 3 3,8% 5 9,4% 4 3,6%
Verhältnis (Umfeld/Struktur + 
Abläufe) 43 9,9% 2 3,5% 7 8,9% 6 11,3% 11 10,0%
Verhältnis + Verhalten 
(Umfeld/Struktur + Abläufe) 113 26,0% 19 33,3% 19 24,1% 17 32,1% 33 30,0%
Verhältnis + Verhalten 
(Umfeld/Struktur) 81 18,6% 11 19,3% 7 8,9% 7 13,2% 12 10,9%
Verhältnis (Abläufe) 6 1,4% 2 2,5% 2 1,8%
Verhältnis (Umfeld/Struktur + Abläufe) 15 3,4% 6 10,5% 6 7,6% 1 1,9% 6 5,5%
Verhalten 150 34,5% 18 31,6% 35 44,3% 17 32,1% 42 38,2%

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe
Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...
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Tab. 77: Intervention – Umgestaltung von Umfeld und Strukturen: Geschätzter Aufwand in Personentagen  

 
Tab. 78: Intervention – Umgestaltung von Arbeitsabläufen: Geschätzter Aufwand in Personentagen  

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
unter 1 6 1,1% 1 1,2% 3 2,6%  
1 bis 4 18 3,2% 9 10,5% 4 3,4% 1 1,4% 6 3,7%
5 bis 9 5 0,9% 3 3,5% 3 2,6% 2 2,7% 3 1,9%
10 bis 19 7 1,2% 2 2,3% 1 0,9% 2 2,7% 5 3,1%
20 bis 49 7 1,2% 1 1,2% 1 1,4% 2 1,2%
50 bis 99 1 0,2% 2 2,7% 1 0,6%
100 und mehr 1 0,2% 1 0,6%
keine Angabe 520 92,0% 70 81,4% 105 90,5% 65 89,0% 143 88,8%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
unter 1 1 0,2% 1 1,2% 2 1,7% 1 0,6%
1 bis 4 11 1,9% 8 9,3% 4 3,4% 2 2,7% 4 2,5%
5 bis 9 3 0,5% 1 0,9% 1 1,4% 2 1,2%
10 bis 19 3 0,5% 1 1,4% 1 0,6%
20 bis 49 2 0,4% 1 1,4% 2 1,2%
50 bis 99  1 1,4%  
200 und mehr 2 0,4% 1 0,6%
keine Angabe 543 96,1% 77 89,5% 109 94,0% 67 91,8% 150 93,2%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...
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Tab. 79: Intervention – Verhaltensbezogene Aktivitäten: Geschätzter Aufwand in Personentagen  

 
Tab. 80: Intervention – Angewandte Methoden  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
unter 1 4 0,7% 3 3,5% 5 4,3% 1 1,4% 1 0,6%
1 bis 4,5 29 5,1% 15 17,4% 10 8,6% 2 2,7% 8 5,0%
5 bis 9 18 3,2% 3 3,5% 1 1,4% 8 5,0%
10 bis 19 13 2,3% 2 2,3% 2 1,7% 2 2,7% 4 2,5%
20 bis 49 7 1,2% 2 2,3% 2 1,7% 1 1,4% 4 2,5%
50 bis 99  2 1,7% 1 1,4% 2 1,2%
100 und mehr  1 1,4% 1 0,6%
keine Angabe 494 87,4% 61 70,9% 95 81,9% 64 87,7% 133 82,6%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 285 50,4% 44 51,2% 55 47,4% 28 38,4% 78 48,4%
nein 244 43,2% 32 37,2% 49 42,2% 41 56,2% 63 39,1%
keine Angabe 36 6,4% 10 11,6% 12 10,3% 4 5,5% 20 12,4%
ja 312 55,2% 50 58,1% 61 52,6% 40 54,8% 86 53,4%
nein 223 39,5% 28 32,6% 43 37,1% 29 39,7% 58 36,0%
keine Angabe 30 5,3% 8 9,3% 12 10,3% 4 5,5% 17 10,6%
ja 70 12,4% 8 9,3% 15 12,9% 15 20,5% 21 13,0%
nein 443 78,4% 61 70,9% 87 75,0% 53 72,6% 116 72,0%
keine Angabe 52 9,2% 17 19,8% 14 12,1% 5 6,8% 24 14,9%
ja 248 43,9% 42 48,8% 63 54,3% 23 31,5% 61 37,9%
nein 282 49,9% 29 33,7% 38 32,8% 44 60,3% 79 49,1%
keine Angabe 35 6,2% 15 17,4% 15 12,9% 6 8,2% 21 13,0%
ja 129 22,8% 13 15,1% 24 20,7% 13 17,8% 25 15,5%
nein 393 69,6% 55 64,0% 78 67,2% 55 75,3% 113 70,2%
keine Angabe 43 7,6% 18 20,9% 14 12,1% 5 6,8% 23 14,3%
ja 6 1,1% 1 0,9%
nein 509 90,1% 68 79,1% 99 85,3% 66 90,4% 135 83,9%
keine Angabe 50 8,8% 18 20,9% 16 13,8% 7 9,6% 26 16,1%

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...

Individuelle Beratung

Gesundheitstage, -wochen

Fremdsprachige Angebote

Gruppenschulung und -beratung/ 
Kursprogramme

Seminare (Rollenspiel etc.)

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Arbeitsplatzbezogene prakt. 
Anleitung
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Tab. 81: Intervention – Eingesetzte Medien  

 
Tab. 82: Durchführung mindestens einer Erfolgskontrolle  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 147 26,0% 29 33,7% 24 20,7% 16 21,9% 42 26,1%
nein 371 65,7% 44 51,2% 77 66,4% 53 72,6% 100 62,1%
keine Angabe 47 8,3% 13 15,1% 15 12,9% 4 5,5% 19 11,8%
ja 198 35,0% 32 37,2% 42 36,2% 20 27,4% 56 34,8%
nein 328 58,1% 42 48,8% 59 50,9% 46 63,0% 87 54,0%
keine Angabe 39 6,9% 12 14,0% 15 12,9% 7 9,6% 18 11,2%
ja 405 71,7% 68 79,1% 95 81,9% 40 54,8% 109 67,7%
nein 132 23,4% 10 11,6% 13 11,2% 30 41,1% 41 25,5%
keine Angabe 28 5,0% 8 9,3% 8 6,9% 3 4,1% 11 6,8%
ja 235 41,6% 26 30,2% 38 32,8% 19 26,0% 64 39,8%
nein 290 51,3% 43 50,0% 63 54,3% 49 67,1% 80 49,7%
keine Angabe 40 7,1% 17 19,8% 15 12,9% 5 6,8% 17 10,6%
ja 52 9,2% 6 7,0% 9 7,8% 2 2,7% 8 5,0%
nein 417 73,8% 56 65,1% 82 70,7% 58 79,5% 122 75,8%
keine Angabe 96 17,0% 24 27,9% 25 21,6% 13 17,8% 31 19,3%

Plakate, Info-Austellungen

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...

Übungsmanuale

Faltblätter, Broschüren

Anderes

Video, Foto etc.

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 254 45,0% 27 31,4% 41 35,3% 23 31,5% 58 36,0%
nein 287 50,8% 51 59,3% 70 60,3% 49 67,1% 95 59,0%
keine Angabe 24 4,2% 8 9,3% 5 4,3% 1 1,4% 8 5,0%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...
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Tab. 83: Art der Erfolgskontrolle 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 83 14,7% 6 7,0% 10 8,6% 11 15,1% 20 12,4%
nein 164 29,0% 23 26,7% 30 25,9% 18 24,7% 40 24,8%
keine Angabe 318 56,3% 57 66,3% 76 65,5% 44 60,3% 101 62,7%
ja 108 19,1% 13 15,1% 11 9,5% 11 15,1% 26 16,1%
nein 140 24,8% 13 15,1% 29 25,0% 16 21,9% 35 21,7%
keine Angabe 317 56,1% 60 69,8% 76 65,5% 46 63,0% 100 62,1%
ja 125 22,1% 17 19,8% 20 17,2% 9 12,3% 29 18,0%
nein 127 22,5% 10 11,6% 20 17,2% 18 24,7% 33 20,5%
keine Angabe 313 55,4% 59 68,6% 76 65,5% 46 63,0% 99 61,5%
ja 102 18,1% 11 12,8% 12 10,3% 8 11,0% 22 13,7%
nein 147 26,0% 14 16,3% 27 23,3% 18 24,7% 39 24,2%
keine Angabe 316 55,9% 61 70,9% 77 66,4% 47 64,4% 100 62,1%
ja 32 5,7% 3 3,5% 2 1,7% 3 4,1% 5 3,1%
nein 216 38,2% 22 25,6% 37 31,9% 23 31,5% 56 34,8%
keine Angabe 317 56,1% 61 70,9% 77 66,4% 47 64,4% 100 62,1%
ja 101 17,9% 13 15,1% 10 8,6% 9 12,3% 14 8,7%
nein 149 26,4% 14 16,3% 29 25,0% 18 24,7% 48 29,8%
keine Angabe 315 55,8% 59 68,6% 77 66,4% 46 63,0% 99 61,5%
ja 164 29,0% 17 19,8% 19 16,4% 11 15,1% 33 20,5%
nein 87 15,4% 10 11,6% 21 18,1% 16 21,9% 30 18,6%
keine Angabe 314 55,6% 59 68,6% 76 65,5% 46 63,0% 98 60,9%
ja 187 33,1% 17 19,8% 30 25,9% 12 16,4% 33 20,5%
nein 65 11,5% 10 11,6% 10 8,6% 15 20,5% 29 18,0%
keine Angabe 313 55,4% 59 68,6% 76 65,5% 46 63,0% 99 61,5%
ja 203 35,9% 19 22,1% 31 26,7% 20 27,4% 42 26,1%
nein 51 9,0% 8 9,3% 9 7,8% 7 9,6% 21 13,0%
keine Angabe 311 55,0% 59 68,6% 76 65,5% 46 63,0% 98 60,9%
ja 189 33,5% 18 20,9% 27 23,3% 15 20,5% 40 24,8%
nein 64 11,3% 9 10,5% 13 11,2% 12 16,4% 23 14,3%
keine Angabe 312 55,2% 59 68,6% 76 65,5% 46 63,0% 98 60,9%
ja 120 21,2% 8 9,3% 14 12,1% 11 15,1% 19 11,8%
nein 134 23,7% 19 22,1% 26 22,4% 16 21,9% 42 26,1%
keine Angabe 311 55,0% 59 68,6% 76 65,5% 46 63,0% 100 62,1%
ja 27 4,8% 3 3,5% 4 3,4% 3 4,1% 5 3,1%
nein 227 40,2% 24 27,9% 35 30,2% 24 32,9% 56 34,8%
keine Angabe 311 55,0% 59 68,6% 77 66,4% 46 63,0% 100 62,1%
ja 80 14,2% 7 8,1% 9 7,8% 8 11,0% 13 8,1%
nein 173 30,6% 18 20,9% 31 26,7% 19 26,0% 48 29,8%
keine Angabe 312 55,2% 61 70,9% 76 65,5% 46 63,0% 100 62,1%
ja 44 7,8% 7 8,1% 9 7,8% 4 5,5% 8 5,0%
nein 209 37,0% 20 23,3% 30 25,9% 23 31,5% 52 32,3%
keine Angabe 312 55,2% 59 68,6% 77 66,4% 46 63,0% 101 62,7%
ja 9 1,6% 1 1,2%  1 0,6%
nein 234 41,4% 22 25,6% 39 33,6% 27 37,0% 59 36,6%
keine Angabe 322 57,0% 63 73,3% 77 66,4% 46 63,0% 101 62,7%

Verarbeitendes Gewerbe

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
GebrauchsgüterBaugewerbe

Verbesserung von 
Gesundheitsparametern

Verbesserung der subjektiven 
Einschätzung von 
Gesundheit/Funktionalität

Verbesserung des Krankenstandes

Gesundheitsökonomische Analyse

Verstetigung der Intervention 
(Dauereinrichtung)

Zufriedenheit des Arbeitgebers mit 
der Intervention

Bekanntheitsgrad der Intervention im 
Betrieb

Kooperation, Netzwerkbildung mit 
anderen Betrieben bzw. 
außerbetriebl. Instanzen

Anderes

Zufriedenheit der Beschäftigten mit 
der Intervention

Akzeptanz bei den Zielgruppen, 
Inanspruchnahme

Verbesserung von Strukturen

Verbesserung von Abläufen

Verbesserung von 
Verhaltensparametern

Verbesserung von Kompetenzen
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Tab. 84: Zu den Ergebnissen der Erfolgskontrolle liegen schriftliche Berichte / Veröffentlichungen vor  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 106 18,8% 9 10,5% 13 11,2% 11 15,1% 17 10,6%
nein 164 29,0% 27 31,4% 37 31,9% 17 23,3% 52 32,3%
keine Angabe 295 52,2% 50 58,1% 66 56,9% 45 61,6% 92 57,1%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...Verarbeitendes Gewerbe Baugewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...
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5 Betriebliche Gesundheitsförderung – Auswertungen nach Beschäftigtenzahl 
(Branchen mit einem Anteil von mind. 5% am Gesamtdatensatz) 

Tab. 85: Branche  

 
Tab. 86: Frauenanteil  

 
Tab. 87: Start der Gesundheitsförderungsaktivitäten im Jahr ...  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1 bis 9 9 1,6% 11 12,8% 7 6,0% 1 1,4% 4 2,5%
10 bis 49 66 11,7% 37 43,0% 41 35,3% 2 2,7% 18 11,2%
50 bis 99 51 9,0% 9 10,5% 21 18,1% 6 8,2% 24 14,9%
100 bis 499 267 47,3% 25 29,1% 28 24,1% 29 39,7% 67 41,6%
500 bis 1.499 111 19,6% 2 2,3% 17 14,7% 16 21,9% 32 19,9%
1.500 und mehr 59 10,4% 2 1,7% 19 26,0% 11 6,8%
keine Angabe 2 0,4% 2 2,3%  5 3,1%
Gesamt 565 100,0% 86 100,0% 116 100,0% 73 100,0% 161 100,0%

BaugewerbeVerarbeitendes Gewerbe

Handel; Instandhaltung u. 
Reparatur v. Kfz u. 
Gebrauchsgüter

Öffentl. Verwaltung, 
Verteidigung, 
Sozialversicherung ...

Erbringung v. sonst. öffentl. 
u. persönl. Dienstleistungen 
...

Anteil der Frauen Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
0-25% 24 66,7% 125 65,1% 61 45,9% 174 35,2% 51 24,8% 33 29,5%  
26-50% 5 13,9% 16 8,3% 22 16,5% 111 22,4% 66 32,0% 35 31,3%  
51-75% 1 2,8% 27 14,1% 23 17,3% 97 19,6% 40 19,4% 16 14,3% 1 6,7%
76-100% 6 16,7% 15 7,8% 20 15,0% 40 8,1% 8 3,9% 3 2,7%  
keine Angabe   9 4,7% 7 5,3% 73 14,7% 41 19,9% 25 22,3% 14 93,3%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

keine Angabe 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr
Anzahl Beschäftigte

1 bis 9 10 bis 49

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1988-1990   1 0,5% 3 0,6% 1 0,5% 1 0,9%
1991-1995   3 1,6% 15 3,0% 9 4,4% 9 8,0%
1996-2000   41 21,4% 43 32,3% 204 41,2% 97 47,1% 40 35,7% 2 13,3%
2001 36 100,0% 142 74,0% 90 67,7% 272 54,9% 96 46,6% 62 55,4% 11 73,3%
keine Angabe   5 2,6% 1 0,2% 3 1,5% 2 13,3%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte
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Tab. 88: Laufende Gesundheitsförderungsaktivitäten in 2001- Beginn der Maßnahmen (Monatsangabe)  

 
Tab. 89: Status der Aktivitäten  

 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Januar   5 8,6% 8 15,4% 35 20,2% 19 27,9% 11 27,5%  
Februar   5 8,6% 2 3,8% 9 5,2% 5 7,4% 5 12,5%  
März   2 3,4% 3 5,8% 12 6,9% 7 10,3% 3 7,5%  
April   5 8,6% 3 5,8% 11 6,4% 4 5,9% 1 2,5% 1 50,0%
Mai 1 14,3% 2 3,4% 4 7,7% 12 6,9% 5 7,4% 5 12,5%  
Juni 2 28,6% 7 12,1% 4 7,7% 10 5,8% 4 5,9% 1 50,0%
Juli   7 12,1% 5 9,6% 12 6,9% 3 4,4% 2 5,0%  
August 1 14,3% 2 3,4% 6 11,5% 16 9,2% 1 1,5% 1 2,5%  
September 1 14,3% 6 10,3% 6 11,5% 11 6,4% 4 5,9% 1 2,5%  
Oktober 1 14,3% 2 3,4% 3 5,8% 13 7,5% 7 10,3% 4 10,0%  
November   6 10,3% 7 13,5% 10 5,8% 2 2,9% 1 2,5%  
Dezember 1 14,3% 8 13,8% 6 3,5% 3 4,4% 1 2,5%  
keine Angabe   1 1,7% 1 1,9% 16 9,2% 4 5,9% 5 12,5%  
Gesamt 7 100,0% 58 100,0% 52 100,0% 173 100,0% 68 100,0% 40 100,0% 2 100,0%

1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 7 19,4% 80 41,7% 83 62,4% 348 70,3% 167 81,1% 86 76,8% 4 26,7%
nein 28 77,8% 110 57,3% 49 36,8% 143 28,9% 37 18,0% 26 23,2% 9 60,0%
keine 
Angabe 1 2,8% 2 1,0% 1 0,8% 4 0,8% 2 1,0%   2 13,3%

Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

laufend

keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr



 

Seite 55

Tab. 90: Schwerpunktmäßige Zielgruppe  

 
 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 25 69% 133 69,3% 83 62,4% 275 55,6% 98 47,6% 54 48,2% 7 46,7%
nein 10 28% 59 30,7% 50 37,6% 218 44,0% 108 52,4% 57 50,9% 5 33,3%
keine Angabe 1 3% 2 0,4% 1 0,9% 3 20,0%
ja  25 13,0% 39 29,3% 144 29,1% 86 41,7% 32 28,6% 3 20,0%
nein 5 14% 18 9,4% 15 11,3% 76 15,4% 29 14,1% 34 30,4% 4 26,7%
keine Angabe 31 86% 149 77,6% 79 59,4% 275 55,6% 91 44,2% 46 41,1% 8 53,3%
ja 6 17% 24 12,5% 13 9,8% 87 17,6% 33 16,0% 19 17,0% 2 13,3%
nein 2 6% 21 10,9% 39 29,3% 132 26,7% 80 38,8% 43 38,4% 4 26,7%
keine Angabe 28 78% 147 76,6% 81 60,9% 276 55,8% 93 45,1% 50 44,6% 9 60,0%
ja 1 3% 14 7,3% 12 9,0% 94 19,0% 48 23,3% 19 17,0%  
nein 4 11% 26 13,5% 36 27,1% 122 24,6% 64 31,1% 44 39,3% 6 40,0%
keine Angabe 31 86% 152 79,2% 85 63,9% 279 56,4% 94 45,6% 49 43,8% 9 60,0%
ja 1 3% 11 5,7% 6 4,5% 35 7,1% 27 13,1% 21 18,8%  
nein 4 11% 29 15,1% 42 31,6% 175 35,4% 85 41,3% 43 38,4% 6 40,0%
keine Angabe 31 86% 152 79,2% 85 63,9% 285 57,6% 94 45,6% 48 42,9% 9 60,0%
ja 2 6% 20 10,4% 15 11,3% 56 11,3% 19 9,2% 8 7,1%  
nein 4 11% 23 12,0% 34 25,6% 152 30,7% 93 45,1% 52 46,4% 6 40,0%
keine Angabe 30 83% 149 77,6% 84 63,2% 287 58,0% 94 45,6% 52 46,4% 9 60,0%
ja 1 3% 12 6,3% 15 11,3% 44 8,9% 34 16,5% 17 15,2% 1 6,7%
nein 4 11% 29 15,1% 33 24,8% 168 33,9% 80 38,8% 44 39,3% 6 40,0%
keine Angabe 31 86% 151 78,6% 85 63,9% 283 57,2% 92 44,7% 51 45,5% 8 53,3%
ja 1 3% 29 15,1% 23 17,3% 152 30,7% 62 30,1% 30 26,8% 1 6,7%
nein 4 11% 15 7,8% 27 20,3% 65 13,1% 54 26,2% 37 33,0% 6 40,0%
keine Angabe 31 86% 148 77,1% 83 62,4% 278 56,2% 90 43,7% 45 40,2% 8 53,3%
ja 1 3% 11 5,7% 8 6,0% 31 6,3% 13 6,3% 3 2,7%  
nein 4 11% 31 16,1% 40 30,1% 176 35,6% 99 48,1% 58 51,8% 6 40,0%
keine Angabe 31 86% 150 78,1% 85 63,9% 288 58,2% 94 45,6% 51 45,5% 9 60,0%
ja  3 1,6% 3 2,3% 31 6,3% 11 5,3% 3 2,7%  
nein 5 14% 38 19,8% 44 33,1% 174 35,2% 100 48,5% 57 50,9% 6 40,0%
keine Angabe 31 86% 151 78,6% 86 64,7% 290 58,6% 95 46,1% 52 46,4% 9 60,0%
ja  3 2,3% 20 4,0% 18 8,7% 7 6,3%  
nein 5 14% 40 20,8% 44 33,1% 186 37,6% 96 46,6% 54 48,2% 6 40,0%
keine Angabe 31 86% 152 79,2% 86 64,7% 289 58,4% 92 44,7% 51 45,5% 9 60,0%
ja 1 3% 8 4,2% 6 4,5% 21 4,2% 10 4,9% 5 4,5%  
nein 6 17% 36 18,8% 45 33,8% 183 37,0% 98 47,6% 56 50,0% 6 40,0%
keine Angabe 29 81% 148 77,1% 82 61,7% 291 58,8% 98 47,6% 51 45,5% 9 60,0%

Andere

1 bis 9

Mitarb. Produktion

Ältere Arbeitnehmer

Ausländische Arbeitnehmer

Testgruppe zur 
modellhaften Erprobung

Mittlere Leitungsebene 
einschl. Meister, Teamleiter

Auszubildende

Frauen

Mitarb. Verwaltung

Alle Menschen wurden 
angesprochen:

mit 
Gesundheitsgefährdungen 
belastete Gruppe(n)
Führungsebene

10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
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Tab. 91: Ungefähre Anzahl der mit den Aktivitäten erreichten Personen  

 

keine Angabe
Erreichte Personen Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1 bis 49 33 100,0% 165 96,5% 58 48,7% 101 24,3% 37 20,9% 17 21,3%  
50-99   4 2,3% 56 47,1% 70 16,9% 25 14,1% 13 16,3%  
100-199   2 1,2% 4 3,4% 127 30,6% 34 19,2% 10 12,5% 1 33,3%
200-299   66 15,9% 15 8,5% 6 7,5% 1 33,3%
300-399   1 0,8% 34 8,2% 5 2,8% 2 2,5% 1 33,3%
400-499   16 3,9% 8 4,5% 3 3,8%  
500-999   1 0,2% 38 21,5% 9 11,3%  
1.000-1.499    12 6,8% 5 6,3%  
1.500-1.999    2 1,1% 6 7,5%  
2.000-4.999    1 0,6% 7 8,8%  
5.000 und mehr    2 2,5%  
Gesamt 33 100,0% 171 100,0% 119 100,0% 415 100,0% 177 100,0% 80 100,0% 3 100,0%

Anzahl Beschäftigte
50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr1 bis 9 10 bis 49
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Tab. 92: Außerbetriebliche Kooperationspartner  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 1 2,8% 23 12,0% 12 9,0% 78 15,8% 42 20,4% 23 20,5% 3 20,0%
nein 35 97,2% 165 85,9% 120 90,2% 397 80,2% 153 74,3% 83 74,1% 10 66,7%
keine Angabe  4 2,1% 1 0,8% 20 4,0% 11 5,3% 6 5,4% 2 13,3%
ja  12 6,3% 10 7,5% 28 5,7% 14 6,8% 6 5,4%  
nein 36 100,0% 175 91,1% 123 92,5% 439 88,7% 179 86,9% 98 87,5% 13 86,7%
keine Angabe  5 2,6% 28 5,7% 13 6,3% 8 7,1% 2 13,3%
ja  2 1,0% 1 0,8% 20 4,0% 10 4,9% 4 3,6%  
nein 36 100,0% 184 95,8% 132 99,2% 446 90,1% 183 88,8% 98 87,5% 13 86,7%
keine Angabe  6 3,1% 29 5,9% 13 6,3% 10 8,9% 2 13,3%
ja  7 3,6% 5 3,8% 56 11,3% 31 15,0% 6 5,4%  
nein 36 100,0% 179 93,2% 128 96,2% 411 83,0% 164 79,6% 95 84,8% 13 86,7%
keine Angabe  6 3,1% 28 5,7% 11 5,3% 11 9,8% 2 13,3%
ja  9 4,7% 9 6,8% 35 7,1% 19 9,2% 13 11,6%  
nein 36 100,0% 177 92,2% 124 93,2% 435 87,9% 176 85,4% 90 80,4% 13 86,7%
keine Angabe  6 3,1% 25 5,1% 11 5,3% 9 8,0% 2 13,3%
ja  3 1,6% 1 0,8% 18 3,6% 6 2,9% 6 5,4%  
nein 36 100,0% 183 95,3% 131 98,5% 453 91,5% 187 90,8% 99 88,4% 13 86,7%
keine Angabe  6 3,1% 1 0,8% 24 4,8% 13 6,3% 7 6,3% 2 13,3%
ja  2 1,0% 2 1,5% 1 0,2% 1 0,5% 1 0,9%  
nein 36 100,0% 184 95,8% 131 98,5% 465 93,9% 192 93,2% 102 91,1% 13 86,7%
keine Angabe  6 3,1% 29 5,9% 13 6,3% 9 8,0% 2 13,3%
ja  2 1,0% 4 3,0% 13 2,6% 4 1,9% 6 5,4%  
nein 36 100,0% 184 95,8% 129 97,0% 453 91,5% 189 91,7% 96 85,7% 13 86,7%
keine Angabe  6 3,1% 29 5,9% 13 6,3% 10 8,9% 2 13,3%
ja  3 1,6% 3 2,3% 27 5,5% 12 5,8% 17 15,2%  
nein 36 100,0% 183 95,3% 129 97,0% 437 88,3% 171 83,0% 77 68,8% 11 73,3%
keine Angabe  6 3,1% 1 0,8% 31 6,3% 23 11,2% 18 16,1% 4 26,7%
ja 1 2,8% 5 2,6% 2 1,5% 9 1,8% 11 5,3% 7 6,3% 1 6,7%
nein 35 97,2% 181 94,3% 131 98,5% 456 92,1% 180 87,4% 98 87,5% 12 80,0%
keine Angabe  6 3,1% 30 6,1% 15 7,3% 7 6,3% 2 13,3%
ja  4 2,1% 5 3,8% 32 6,5% 20 9,7% 13 11,6%  
nein 36 100,0% 182 94,8% 128 96,2% 437 88,3% 173 84,0% 90 80,4% 13 86,7%
keine Angabe  6 3,1% 26 5,3% 13 6,3% 9 8,0% 2 13,3%
ja 1 2,8% 20 10,4% 20 15,0% 101 20,4% 45 21,8% 28 25,0% 4 26,7%
nein 35 97,2% 167 87,0% 113 85,0% 368 74,3% 152 73,8% 76 67,9% 9 60,0%
keine Angabe  5 2,6% 26 5,3% 9 4,4% 8 7,1% 2 13,3%
ja  5 2,6% 4 3,0% 40 8,1% 16 7,8% 17 15,2%  
nein 35 97,2% 176 91,7% 126 94,7% 419 84,6% 176 85,4% 84 75,0% 12 80,0%
keine Angabe 1 2,8% 11 5,7% 3 2,3% 36 7,3% 14 6,8% 11 9,8% 3 20,0%

Andere

Anzahl Beschäftigte

Andere Vereine, Verbände

Andere Krankenkassen

Wissenschaftliche 
Einrichtungen

Externe Berater / 
gewerbliche Institutionen

Sonstige Gesundheits- und 
Sozialeinrichtungen

Öffentliche 
Verwaltung/Institutionen

Arbeitgeberverbände

Gewerkschaften

Unfallversicherung

Staatlicher Arbeitsschutz

Gesundheitsamt

Niedergelassene Ärzte

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
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Tab. 93: Koordination und Steuerung  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 3 8,3% 74 38,5% 83 62,4% 366 73,9% 172 83,5% 86 76,8% 2 13,3%
nein 31 86,1% 118 61,5% 50 37,6% 122 24,6% 32 15,5% 20 17,9% 11 73,3%
keine Angabe 2 5,6% 7 1,4% 2 1,0% 6 5,4% 2 13,3%
ja  17 8,9% 52 39,1% 322 65,1% 165 80,1% 80 71,4% 1 6,7%
nein 26 72,2% 119 62,0% 53 39,8% 86 17,4% 16 7,8% 12 10,7% 10 66,7%
keine Angabe 10 27,8% 56 29,2% 28 21,1% 87 17,6% 25 12,1% 20 17,9% 4 26,7%
ja 1 2,8% 15 7,8% 20 15,0% 205 41,4% 135 65,5% 75 67,0%  
nein 25 69,4% 124 64,6% 81 60,9% 192 38,8% 45 21,8% 21 18,8% 11 73,3%
keine Angabe 10 27,8% 53 27,6% 32 24,1% 98 19,8% 26 12,6% 16 14,3% 4 26,7%
ja 3 8,3% 73 38,0% 74 55,6% 367 74,1% 170 82,5% 84 75,0% 2 13,3%
nein 23 63,9% 66 34,4% 32 24,1% 44 8,9% 11 5,3% 12 10,7% 9 60,0%
keine Angabe 10 27,8% 53 27,6% 27 20,3% 84 17,0% 25 12,1% 16 14,3% 4 26,7%
ja 1 2,8% 22 11,5% 48 36,1% 285 57,6% 137 66,5% 65 58,0%  
nein 25 69,4% 115 59,9% 55 41,4% 124 25,1% 42 20,4% 31 27,7% 11 73,3%
keine Angabe 10 27,8% 55 28,6% 30 22,6% 86 17,4% 27 13,1% 16 14,3% 4 26,7%
ja  32 16,7% 26 19,5% 146 29,5% 52 25,2% 29 25,9% 1 6,7%
nein 26 72,2% 105 54,7% 76 57,1% 246 49,7% 125 60,7% 61 54,5% 10 66,7%
keine Angabe 10 27,8% 55 28,6% 31 23,3% 103 20,8% 29 14,1% 22 19,6% 4 26,7%
ja 1 2,8% 35 18,2% 33 24,8% 233 47,1% 103 50,0% 56 50,0% 1 6,7%
nein 25 69,4% 100 52,1% 70 52,6% 167 33,7% 74 35,9% 34 30,4% 10 66,7%
keine Angabe 10 27,8% 57 29,7% 30 22,6% 95 19,2% 29 14,1% 22 19,6% 4 26,7%
ja 2 5,6% 61 31,8% 68 51,1% 315 63,6% 148 71,8% 70 62,5% 2 13,3%
nein 24 66,7% 77 40,1% 38 28,6% 93 18,8% 33 16,0% 25 22,3% 9 60,0%
keine Angabe 10 27,8% 54 28,1% 27 20,3% 87 17,6% 25 12,1% 17 15,2% 4 26,7%
ja  13 6,8% 10 7,5% 48 9,7% 18 8,7% 10 8,9% 1 6,7%
nein 26 72,2% 125 65,1% 90 67,7% 335 67,7% 152 73,8% 81 72,3% 10 66,7%
keine Angabe 10 27,8% 54 28,1% 33 24,8% 112 22,6% 36 17,5% 21 18,8% 4 26,7%
ja 1 2,8% 5 2,6% 7 5,3% 57 11,5% 24 11,7% 18 16,1%  
nein 25 69,4% 131 68,2% 94 70,7% 328 66,3% 149 72,3% 74 66,1% 11 73,3%
keine Angabe 10 27,8% 56 29,2% 32 24,1% 110 22,2% 33 16,0% 20 17,9% 4 26,7%
ja 7 19,4% 35 18,2% 45 33,8% 228 46,1% 118 57,3% 60 53,6% 4 26,7%
nein 24 66,7% 128 66,7% 79 59,4% 226 45,7% 79 38,3% 44 39,3% 9 60,0%
keine Angabe 5 13,9% 29 15,1% 9 6,8% 41 8,3% 9 4,4% 8 7,1% 2 13,3%

externe 
Kooperationspartner

Eine Vereinbarung zur 
Durchf. v. BGF wurde mit 
Betrieb abgeschlossen

1 bis 9 10 bis 49

Mitarbeiter

Mittlere Führungskräfte

Vertreter der 
Krankenkassen

Vertreter der 
Unfallversicherung

Betriebs-/Personalrat

Betriebsarzt

Geschäftsleitung/Personalle
itung

Sicherheitsfachleute

Es gibt eine Entscheidungs- 
und Steuerungsstruktur

50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte
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Tab. 94: Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 24 66,7% 110 57,3% 80 60,2% 303 61,2% 119 57,8% 65 58,0%  
nein 11 30,6% 69 35,9% 48 36,1% 171 34,5% 78 37,9% 42 37,5% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 13 6,8% 5 3,8% 21 4,2% 9 4,4% 5 4,5% 2 13,3%
ja 26 72,2% 89 46,4% 33 24,8% 126 25,5% 64 31,1% 40 35,7% 1 6,7%
nein 9 25,0% 89 46,4% 92 69,2% 342 69,1% 132 64,1% 64 57,1% 12 80,0%
keine Angabe 1 2,8% 14 7,3% 8 6,0% 27 5,5% 10 4,9% 8 7,1% 2 13,3%
ja 25 69,4% 69 35,9% 41 30,8% 171 34,5% 70 34,0% 37 33,0% 1 6,7%
nein 10 27,8% 105 54,7% 84 63,2% 297 60,0% 123 59,7% 68 60,7% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 18 9,4% 8 6,0% 27 5,5% 13 6,3% 7 6,3% 1 6,7%
ja 22 61,1% 88 45,8% 49 36,8% 212 42,8% 81 39,3% 51 45,5% 2 13,3%
nein 13 36,1% 91 47,4% 77 57,9% 264 53,3% 118 57,3% 56 50,0% 12 80,0%
keine Angabe 1 2,8% 13 6,8% 7 5,3% 19 3,8% 7 3,4% 5 4,5% 1 6,7%
ja 5 13,9% 30 15,6% 17 12,8% 87 17,6% 40 19,4% 26 23,2%  
nein 30 83,3% 144 75,0% 111 83,5% 371 74,9% 151 73,3% 77 68,8% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 18 9,4% 5 3,8% 37 7,5% 15 7,3% 9 8,0% 2 13,3%
ja 23 63,9% 125 65,1% 102 76,7% 402 81,2% 154 74,8% 72 64,3% 8 53,3%
nein 12 33,3% 58 30,2% 28 21,1% 82 16,6% 48 23,3% 34 30,4% 6 40,0%
keine Angabe 1 2,8% 9 4,7% 3 2,3% 11 2,2% 4 1,9% 6 5,4% 1 6,7%
ja 20 55,6% 82 42,7% 49 36,8% 164 33,1% 74 35,9% 45 40,2%  
nein 15 41,7% 94 49,0% 76 57,1% 301 60,8% 121 58,7% 59 52,7% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 16 8,3% 8 6,0% 30 6,1% 11 5,3% 8 7,1% 2 13,3%
ja 2 5,6% 19 9,9% 14 10,5% 60 12,1% 29 14,1% 25 22,3%  
nein 33 91,7% 155 80,7% 112 84,2% 404 81,6% 166 80,6% 78 69,6% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 18 9,4% 7 5,3% 31 6,3% 11 5,3% 9 8,0% 2 13,3%
ja 4 11,1% 4 2,1% 8 6,0% 14 2,8% 15 7,3% 16 14,3%  
nein 31 86,1% 170 88,5% 118 88,7% 441 89,1% 176 85,4% 86 76,8% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 18 9,4% 7 5,3% 40 8,1% 15 7,3% 10 8,9% 2 13,3%
ja 8 22,2% 18 9,4% 9 6,8% 34 6,9% 16 7,8% 19 17,0%  
nein 27 75,0% 159 82,8% 117 88,0% 430 86,9% 178 86,4% 85 75,9% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 15 7,8% 7 5,3% 31 6,3% 12 5,8% 8 7,1% 2 13,3%
ja 2 5,6% 7 3,6% 5 3,8% 21 4,2% 11 5,3% 13 11,6%  
nein 33 91,7% 163 84,9% 120 90,2% 436 88,1% 182 88,3% 89 79,5% 13 86,7%
keine Angabe 1 2,8% 22 11,5% 8 6,0% 38 7,7% 13 6,3% 10 8,9% 2 13,3%
ja 8 22,2% 34 17,7% 23 17,3% 139 28,1% 56 27,2% 25 22,3% 1 6,7%
nein 27 75,0% 143 74,5% 101 75,9% 325 65,7% 138 67,0% 76 67,9% 12 80,0%
keine Angabe 1 2,8% 15 7,8% 9 6,8% 31 6,3% 12 5,8% 11 9,8% 2 13,3%
ja 5 13,9% 16 8,3% 14 10,5% 46 9,3% 27 13,1% 9 8,0% 2 13,3%
nein 26 72,2% 152 79,2% 104 78,2% 385 77,8% 157 76,2% 83 74,1% 8 53,3%
keine Angabe 5 13,9% 24 12,5% 15 11,3% 64 12,9% 22 10,7% 20 17,9% 5 33,3%

Anzahl Beschäftigte

Messung v. gesundheitsbe- 
zogenen Einstellungen, 
Kenntnissen, Erwartungen 
Messung von 
Verhaltensweisen

Analyse v. Zusammen- 
hängen zwischen 
Belastungen und AU
Sonstige

Auswertung von 
Routinedaten der 
Krankenkassen
Bewegungs-Analyse am 
Arbeitsplatz

Screening, medizinische 
Untersuchung

Fähigkeitstests, z.B. 
bewegungsmotorische 
Tests

Arbeitssituationserfassung

Belastungs- und 
Gefährdungsermittlung

Befragung der Zielgruppe/ 
Mitarbeiterbefragung

Expertenbefragung

500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499

Arbeitsplatzbegehung
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Tab. 95: Innerhalb des Betriebes wurden Gesundheitszirkel durchgeführt  

 
Tab. 96: Anzahl der durchgeführten Gesundheitszirkel  

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 7 19,4% 42 21,9% 35 26,3% 134 27,1% 70 34,0% 37 33,0% 2 13,3%
nein 29 80,6% 149 77,6% 97 72,9% 353 71,3% 134 65,0% 70 62,5% 12 80,0%
keine Angabe   1 0,5% 1 0,8% 8 1,6% 2 1,0% 5 4,5% 1 6,7%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

Anzahl GZ Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1 bis 4 7 19,4% 34 17,7% 27 20,3% 95 19,2% 41 19,9% 13 11,6% 2 13,3%
5 bis 9   2 1,0% 3 2,3% 10 2,0% 3 1,5% 2 1,8%  
10 bis 14   1 0,5% 11 2,2% 3 1,5% 4 3,6%  
15-19   1 0,2% 2 1,0%  
20-29   1 0,2% 3 1,5% 2 1,8%  
30-39   1 0,5% 2 1,5% 3 0,6% 8 3,9% 5 4,5%  
50 und mehr   1 0,2% 2 1,8%  
keine Angabe 29 80,6% 154 80,2% 101 75,9% 373 75,4% 146 70,9% 84 75,0% 13 86,7%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499
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Tab. 97: Intervention – Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitäten  

 
Tab. 98: Intervention - Verhältnis- und verhaltensbezogene Aktivitäten  

Anzahl Beschäftigte

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 12 33,3% 41 21,4% 17 12,8% 130 26,3% 53 25,7% 34 30,4%  
nein 24 66,7% 146 76,0% 111 83,5% 349 70,5% 147 71,4% 73 65,2% 12 80,0%
keine Angabe  5 2,6% 5 3,8% 16 3,2% 6 2,9% 5 4,5% 3 20,0%
ja 8 22,2% 35 18,2% 18 13,5% 96 19,4% 45 21,8% 46 41,1% 2 13,3%
nein 28 77,8% 151 78,6% 111 83,5% 378 76,4% 157 76,2% 61 54,5% 10 66,7%
keine Angabe  6 3,1% 4 3,0% 21 4,2% 4 1,9% 5 4,5% 3 20,0%
ja 29 80,6% 136 70,8% 89 66,9% 310 62,6% 125 60,7% 70 62,5% 3 20,0%
nein 7 19,4% 53 27,6% 44 33,1% 176 35,6% 77 37,4% 38 33,9% 9 60,0%
keine Angabe  3 1,6% 9 1,8% 4 1,9% 4 3,6% 3 20,0%
ja 7 19,4% 14 7,3% 4 3,0% 41 8,3% 43 20,9% 39 34,8%  
nein 29 80,6% 164 85,4% 126 94,7% 433 87,5% 158 76,7% 70 62,5% 12 80,0%
keine Angabe  14 7,3% 3 2,3% 21 4,2% 5 2,4% 3 2,7% 3 20,0%
ja 8 22,2% 27 14,1% 10 7,5% 66 13,3% 40 19,4% 32 28,6%  
nein 28 77,8% 150 78,1% 120 90,2% 406 82,0% 158 76,7% 74 66,1% 12 80,0%
keine Angabe  15 7,8% 3 2,3% 23 4,6% 8 3,9% 6 5,4% 3 20,0%
ja 5 13,9% 26 13,5% 14 10,5% 50 10,1% 17 8,3% 10 8,9%  
nein 27 75,0% 146 76,0% 109 82,0% 405 81,8% 164 79,6% 73 65,2% 12 80,0%
keine Angabe 4 11,1% 20 10,4% 10 7,5% 40 8,1% 25 12,1% 29 25,9% 3 20,0%

keine Angabe50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr

Gesundheitsgerechte 
Gemeinschaftsverpflegung

Sonstige

1 bis 9 10 bis 49

Gesundheitsgerechte 
Mitarbeiterführung

Stressmanagement

Reduktion körperlicher 
Belastungen

Prävention von Genuss- 
und Suchtmittelmissbrauch

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Verhältnis (Umfeld/Struktur)   3 2,2% 5 5,1% 24 6,3% 8 5,4% 4 5,1%
Verhältnis (Umfeld/Struktur 
+ Abläufe)   3 2,2% 11 11,1% 45 11,9% 15 10,1% 2 2,5%
Verhalten und Verhältnis 
(Umfeld/Struktur + Abläufe) 3 15,0% 28 20,7% 31 31,3% 96 25,3% 48 32,2% 18 22,8%
Verhalten und Verhältnis 
(Umfeld/Struktur) 5 25,0% 31 23,0% 17 17,2% 49 12,9% 18 12,1% 15 19,0%
Verhältnis (Abläufe)   2 1,5% 2 2,0% 6 1,6% 1 0,7% 2 2,5%
Verhalten und Verhältnis 
(Abläufe) 2 10,0% 9 6,7% 2 2,0% 18 4,7% 4 2,7% 4 5,1%
Verhalten 10 50,0% 59 43,7% 31 31,3% 141 37,2% 55 36,9% 34 43,0%

50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr1 bis 9 10 bis 49
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Tab. 99: Intervention - Umgestaltung von Umfeld und Strukturen: Geschätzter Aufwand in Personentagen 

 

Tab. 100: Intervention - Umgestaltung von Arbeitsabläufen: Geschätzter Aufwand in Personentagen  

 

Tab. 101: Intervention – Verhaltensbezogene Aktivitäten: Geschätzter Aufwand in Personentagen  

Personentage Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
unter 1 2 5,6% 5 2,6% 2 1,5% 1 0,2%  
1 bis 4 3 8,3% 11 5,7% 9 6,8% 13 2,6% 4 1,9% 1 0,9%  
5 bis 9   6 3,1% 4 3,0% 9 1,8% 1 0,5% 1 0,9%  
10 bis 19   3 1,6% 2 1,5% 9 1,8% 7 3,4%  
20 bis 49   2 1,0% 7 1,4% 3 2,7%  
50 bis 99   2 0,4% 1 0,5% 1 0,9% 1 6,7%
100 und mehr   1 0,2% 1 0,5% 1 0,9%  
keine Angabe 31 86,1% 165 85,9% 116 87,2% 453 91,5% 192 93,2% 105 93,8% 14 93,3%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499
Anzahl Beschäftigte

Personentage Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
unter 1 3 8,3% 1 0,5% 1 0,8%  
1 bis 4   12 6,3% 5 3,8% 13 2,6% 2 1,0%
5 bis 9   1 0,5% 6 1,2% 2 1,0%
10 bis 19   1 0,5% 1 0,8% 3 0,6%
20 bis 49   4 0,8% 1 0,5%
50 bis 99    1 0,9% 1 6,7%
200 und mehr   2 0,4% 1 0,5% 1 0,9%
keine Angabe 33 91,7% 177 92,2% 126 94,7% 467 94,3% 200 97,1% 110 98,2% 14 93,3%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499

Personentage Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
unter 1 5 13,9% 8 4,2% 1 0,2%  
1 bis 4,5 9 25,0% 23 12,0% 16 12,0% 21 4,2% 3 1,5% 1 0,9%  
5 bis 9   10 5,2% 5 3,8% 14 2,8% 7 3,4%  
10 bis 19   4 2,1% 5 3,8% 19 3,8% 5 2,4% 3 2,7%  
20 bis 49   3 1,6% 13 2,6% 5 2,4% 1 0,9%  
50 bis 99   2 1,0%  1 0,5% 2 1,8% 1 6,7%
100 und mehr   1 0,2% 1 0,9%  
keine Angabe 22 61,1% 142 74,0% 107 80,5% 426 86,1% 185 89,8% 104 92,9% 14 93,3%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99
Anzahl Beschäftigte
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Tab. 102: Intervention – Angewandte Methoden 

 
Tab. 103: Intervention – Eingesetzte Medien 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 19 52,8% 109 56,8% 77 57,9% 234 47,3% 96 46,6% 55 49,1% 2 13,3%
nein 12 33,3% 67 34,9% 53 39,8% 225 45,5% 85 41,3% 52 46,4% 10 66,7%
keine Angabe 5 13,9% 16 8,3% 3 2,3% 36 7,3% 25 12,1% 5 4,5% 3 20,0%
ja 18 50,0% 113 58,9% 79 59,4% 250 50,5% 112 54,4% 70 62,5% 3 20,0%
nein 13 36,1% 65 33,9% 52 39,1% 218 44,0% 73 35,4% 37 33,0% 10 66,7%
keine Angabe 5 13,9% 14 7,3% 2 1,5% 27 5,5% 21 10,2% 5 4,5% 2 13,3%
ja  15 7,8% 12 9,0% 77 15,6% 29 14,1% 21 18,8%
nein 29 80,6% 152 79,2% 114 85,7% 373 75,4% 148 71,8% 81 72,3% 10 66,7%
keine Angabe 7 19,4% 25 13,0% 7 5,3% 45 9,1% 29 14,1% 10 8,9% 5 33,3%
ja 19 52,8% 99 51,6% 65 48,9% 215 43,4% 71 34,5% 55 49,1% 1 6,7%
nein 12 33,3% 74 38,5% 61 45,9% 244 49,3% 112 54,4% 51 45,5% 10 66,7%
keine Angabe 5 13,9% 19 9,9% 7 5,3% 36 7,3% 23 11,2% 6 5,4% 4 26,7%
ja  21 10,9% 14 10,5% 107 21,6% 65 31,6% 47 42,0% 5 33,3%
nein 31 86,1% 146 76,0% 112 84,2% 347 70,1% 117 56,8% 59 52,7% 9 60,0%
keine Angabe 5 13,9% 25 13,0% 7 5,3% 41 8,3% 24 11,7% 6 5,4% 1 6,7%
ja  1 0,2% 4 1,9% 4 3,6%
nein 31 86,1% 168 87,5% 125 94,0% 440 88,9% 173 84,0% 99 88,4% 11 73,3%
keine Angabe 5 13,9% 24 12,5% 8 6,0% 54 10,9% 29 14,1% 9 8,0% 4 26,7%

keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr

Gesundheitstage, -wochen

Fremdsprachige Angebote

1 bis 9 10 bis 49

Arbeitsplatzbezogene prakt. 
Anleitung

Gruppenschulung und -
beratung/ Kursprogramme

Seminare (Rollenspiel etc.)

Individuelle Beratung

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 16 44,4% 52 27,1% 33 24,8% 134 27,1% 38 18,4% 23 20,5% 1 6,7%
nein 14 38,9% 118 61,5% 96 72,2% 321 64,8% 146 70,9% 77 68,8% 11 73,3%
keine Angabe 6 16,7% 22 11,5% 4 3,0% 40 8,1% 22 10,7% 12 10,7% 3 20,0%
ja 16 44,4% 76 39,6% 46 34,6% 156 31,5% 65 31,6% 39 34,8%
nein 15 41,7% 93 48,4% 82 61,7% 302 61,0% 121 58,7% 63 56,3% 11 73,3%
keine Angabe 5 13,9% 23 12,0% 5 3,8% 37 7,5% 20 9,7% 10 8,9% 4 26,7%
ja 27 75,0% 158 82,3% 103 77,4% 335 67,7% 132 64,1% 79 70,5% 5 33,3%
nein 4 11,1% 27 14,1% 28 21,1% 133 26,9% 58 28,2% 27 24,1% 9 60,0%
keine Angabe 5 13,9% 7 3,6% 2 1,5% 27 5,5% 16 7,8% 6 5,4% 1 6,7%
ja 8 22,2% 41 21,4% 50 37,6% 229 46,3% 72 35,0% 54 48,2% 4 26,7%
nein 20 55,6% 125 65,1% 76 57,1% 231 46,7% 116 56,3% 50 44,6% 9 60,0%
keine Angabe 8 22,2% 26 13,5% 7 5,3% 35 7,1% 18 8,7% 8 7,1% 2 13,3%
ja 4 11,1% 19 9,9% 11 8,3% 32 6,5% 15 7,3% 8 7,1% 1 6,7%
nein 20 55,6% 129 67,2% 105 78,9% 374 75,6% 154 74,8% 80 71,4% 12 80,0%
keine Angabe 12 33,3% 44 22,9% 17 12,8% 89 18,0% 37 18,0% 24 21,4% 2 13,3%

Anderes

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99

Übungsmanuale

Faltblätter, Broschüren

Plakate, Info-Austellungen

Video, Foto etc.

100 bis 499 500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte
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Tab. 104: Durchführung mindestens einer Erfolgskontrolle 

 
Tab. 105: Zu den Ergebnissen der Erfolgskontrolle liegen schriftliche Berichte / Veröffentlichungen vor 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 7 19,4% 63 32,8% 44 33,1% 219 44,2% 97 47,1% 45 40,2% 2 13,3%
nein 27 75,0% 119 62,0% 80 60,2% 257 51,9% 101 49,0% 63 56,3% 13 86,7%
keine Angabe 2 5,6% 10 5,2% 9 6,8% 19 3,8% 8 3,9% 4 3,6%  
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 4 11,1% 25 13,0% 16 12,0% 70 14,1% 40 19,4% 24 21,4% 1 6,7%
nein 10 27,8% 47 24,5% 32 24,1% 170 34,3% 61 29,6% 40 35,7% 8 53,3%
keine Angabe 22 61,1% 120 62,5% 85 63,9% 255 51,5% 105 51,0% 48 42,9% 6 40,0%
Gesamt 36 100,0% 192 100,0% 133 100,0% 495 100,0% 206 100,0% 112 100,0% 15 100,0%

500 bis 1.499 1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

1 bis 9 10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499
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Tab. 106: Art der Erfolgskontrolle 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
ja 1 2,8% 14 7,3% 9 6,8% 65 13,1% 37 18,0% 24 21,4%
nein 7 19,4% 48 25,0% 38 28,6% 148 29,9% 66 32,0% 33 29,5% 4 26,7%
keine Angabe 28 77,8% 130 67,7% 86 64,7% 282 57,0% 103 50,0% 55 49,1% 11 73,3%
ja 2 5,6% 19 9,9% 19 14,3% 84 17,0% 43 20,9% 26 23,2% 2 13,3%
nein 5 13,9% 44 22,9% 26 19,5% 126 25,5% 60 29,1% 32 28,6% 3 20,0%
keine Angabe 29 80,6% 129 67,2% 88 66,2% 285 57,6% 103 50,0% 54 48,2% 10 66,7%
ja 4 11,1% 35 18,2% 24 18,0% 112 22,6% 40 19,4% 24 21,4% 1 6,7%
nein 3 8,3% 29 15,1% 21 15,8% 103 20,8% 64 31,1% 33 29,5% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 128 66,7% 88 66,2% 280 56,6% 102 49,5% 55 49,1% 10 66,7%
ja 4 11,1% 26 13,5% 17 12,8% 72 14,5% 38 18,4% 26 23,2% 1 6,7%
nein 3 8,3% 37 19,3% 28 21,1% 137 27,7% 64 31,1% 32 28,6% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 129 67,2% 88 66,2% 286 57,8% 104 50,5% 54 48,2% 10 66,7%
ja  3 1,6% 2 1,5% 36 7,3% 10 4,9% 9 8,0%
nein 7 19,4% 58 30,2% 43 32,3% 172 34,7% 93 45,1% 49 43,8% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 131 68,2% 88 66,2% 287 58,0% 103 50,0% 54 48,2% 11 73,3%

ja 7 19,4% 23 12,0% 14 10,5% 72 14,5% 40 19,4% 22 19,6% 1 6,7%

nein   40 20,8% 31 23,3% 141 28,5% 63 30,6% 35 31,3% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 129 67,2% 88 66,2% 282 57,0% 103 50,0% 55 49,1% 10 66,7%
ja  28 14,6% 24 18,0% 135 27,3% 62 30,1% 30 26,8% 1 6,7%
nein 7 19,4% 36 18,8% 21 15,8% 80 16,2% 41 19,9% 26 23,2% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 128 66,7% 88 66,2% 280 56,6% 103 50,0% 56 50,0% 10 66,7%
ja 6 16,7% 48 25,0% 33 24,8% 152 30,7% 60 29,1% 34 30,4% 1 6,7%
nein 1 2,8% 15 7,8% 12 9,0% 63 12,7% 43 20,9% 23 20,5% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 129 67,2% 88 66,2% 280 56,6% 103 50,0% 55 49,1% 10 66,7%
ja 7 19,4% 55 28,6% 33 24,8% 170 34,3% 68 33,0% 39 34,8% 1 6,7%
nein  10 5,2% 13 9,8% 47 9,5% 34 16,5% 18 16,1% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 127 66,1% 87 65,4% 278 56,2% 104 50,5% 55 49,1% 10 66,7%
ja 5 13,9% 49 25,5% 32 24,1% 151 30,5% 62 30,1% 30 26,8% 2 13,3%
nein 2 5,6% 16 8,3% 14 10,5% 66 13,3% 42 20,4% 25 22,3% 3 20,0%
keine Angabe 29 80,6% 127 66,1% 87 65,4% 278 56,2% 102 49,5% 57 50,9% 10 66,7%
ja 1 2,8% 23 12,0% 16 12,0% 88 17,8% 43 20,9% 24 21,4%
nein 6 16,7% 42 21,9% 30 22,6% 126 25,5% 60 29,1% 33 29,5% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 127 66,1% 87 65,4% 281 56,8% 103 50,0% 55 49,1% 11 73,3%

ja   7 3,6% 4 3,0% 23 4,6% 9 4,4% 8 7,1% 1 6,7%

nein 7 19,4% 58 30,2% 42 31,6% 190 38,4% 93 45,1% 50 44,6% 3 20,0%

keine Angabe 29 80,6% 127 66,1% 87 65,4% 282 57,0% 104 50,5% 54 48,2% 11 73,3%
ja 1 2,8% 13 6,8% 12 9,0% 66 13,3% 28 13,6% 19 17,0%
nein 6 16,7% 52 27,1% 32 24,1% 146 29,5% 74 35,9% 38 33,9% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 127 66,1% 89 66,9% 283 57,2% 104 50,5% 55 49,1% 11 73,3%
ja 1 2,8% 12 6,3% 5 3,8% 41 8,3% 13 6,3% 11 9,8%
nein 6 16,7% 52 27,1% 41 30,8% 174 35,2% 87 42,2% 46 41,1% 4 26,7%
keine Angabe 29 80,6% 128 66,7% 87 65,4% 280 56,6% 106 51,5% 55 49,1% 11 73,3%
ja  5 2,6% 1 0,8% 3 0,6% 2 1,0% 2 1,8%
nein 6 16,7% 55 28,6% 44 33,1% 207 41,8% 97 47,1% 48 42,9% 4 26,7%
keine Angabe 30 83,3% 132 68,8% 88 66,2% 285 57,6% 107 51,9% 62 55,4% 11 73,3%

1.500 und mehr keine Angabe
Anzahl Beschäftigte

10 bis 49 50 bis 99 100 bis 499 500 bis 1.499

Verstetigung der 
Intervention 
(Dauereinrichtung)
Gesundheitsökonomische 
Analyse

Anderes

1 bis 9

Zufriedenheit der 
Beschäftigten mit der 
Intervention
Zufriedenheit des 
Arbeitgebers mit der 
Intervention
Bekanntheitsgrad der 
Intervention im Betrieb

Kooperation, 
Netzwerkbildung mit 
anderen Betrieben bzw. 
außerbetriebl. Instanzen

Verbesserung von 
Gesundheitsparametern

Verbesserung der 
subjektiven Einschätzung 
von Gesundheit/ 
Funktionalität
Verbesserung des 
Krankenstandes

Akzeptanz bei den 
Zielgruppen, 
Inanspruchnahme

Verbesserung von 
Strukturen

Verbesserung von Abläufen

Verbesserung von 
Verhaltensparametern

Verbesserung von 
Kompetenzen
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