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1 Individueller Ansatz

Tab. 1: Anzahl der Kursteilnehmer und Leistungsanbieter

Genuss-
Bewegung Erndhrung Stress /Suchtmittel Teilnehmer Gesamt
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Teilnehmer Gesamt 351.152 64,7% 97.367 17,99 89.977 16,6% 4.147 0,8% 542.643 100,0%
Anzahl der "Hartefalle" 19.751 3,6% 6.242 1,2% 5.807 1,1% 425 0,1% 32.225 5,9%
Angebote durch eigene
Krankenkasse 118.387 33,7% 70.514 72,4% 27.197 30,290 1.866 45,0% 217.964 40,2%
Angebote durch fremde
Krankenkasse 5747 1,6%9 1.553 1,6% 1.296 1,4% 141 3,4% 8.737 1,6%0
Angebote durch
Leistungsanbieter/
Kooperationpartner der KK 45,359 12,9% 5.051 5,2% 11.266 12,5% 431 10,4% 62.107 11,4%
Sonstige Angebote 174.773 49,8% 20.058 20,6% 47.455 52, 7% 1.618 39,09 243.904 44,9%
keine Angabe 6.886 2,0% 191 0,2% 2.763 3,1% 91 2,29 9.931 1,8%
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Tab. 2: Anzahl der Kursteilnehmer in den Handlungsfeldern nach Alter und Geschlecht

Bewegung
mannlich weiblich Gesamt
mannlich weiblich mannlich
Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten-
Anzahl prozent* prozent fanzahl prozent** prozent fJanzahl prozent*** prozent
unter 15 Jahre 3.556 44,7% 4,9% 4.392 55,3% 1,7% 7.948 100,0% 2,3%
15 bis 19 Jahre 1.518 28,8% 2,1% 3.744 28,8% 1,4% 5.262 100,0% 1,5%
20 bis 29 Jahre 4.190 17,3% 5,8% 20.099 17,3% 7,7% 24.289 100,0% 6,9%
30 bis 39 Jahre 12.125 19,1% 16,8% 51.316 19,1% 19,6% 63.441 100,0% 18,1%
40 bis 49 Jahre 16.605 21,0% 23,0% 62.497 21,0% 23,9% 79.102 100,0% 22,5%
50 bis 59 Jahre 14.895 22,0% 20,6% 52.839 22,0% 20,2% 67.734 100,0% 19,3%
60 J. und alter 18.722 22,5% 25,9% 64.316 22,5% 24,6% 83.038 100,0% 23,6%
fehlende Angaben zum
Alter 551 2,7% 0,8% 2.570 2,7% 1,0% 20.338 100,0% 5,8%
[Tenmenmer Gesamt 72.162 21,6% 100% 261.773 78,4% T00% 351.152 100,0% T00%)}
Erndhrung
Vermeidung von Mangel- und Fehlerndhrung Vermeidung/Reduktion von Ubergewicht
ménnlich weiblich ménnlich weiblich
Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten-
Anzahl prozent* prozent Janzahl prozent** prozent Janzahl prozent* prozent Janzahl prozent** prozent
unter 15 Jahre 450 25, 7% 11,6% 564 20,7% 3,6% 1.124 64,3% 11,2% 1.848 67,9% 3,6%
15 bis 19 Jahre 140 23,0% 3,6% 434 19,9% 2,7% 438 72,0% 4,4% 1.530 70,1% 3,0%
20 bis 29 Jahre 287 20,5% 7,4% 1.986 19,8% 12,6% 1.008 71,9% 10,1% 6.693 66,7% 12,9%
30 bis 39 Jahre 795 26,5% 20,4% 4.113 21,6% 26,0% 1.898 63,2% 18,9% 12.046 63,2% 23,3%
40 bis 49 Jahre 625 20,5% 16,1% 2.947 16,2% 18,6% 2.043 67,1% 20,4% 12.254 67,2% 23, 7%
50 bis 59 Jahre 814 29,4% 20,9% 3.056 21,4% 19,3% 1.688 61,0% 16,8% 9.331 65,3% 18,1%
60 J. und alter 769 28,1% 19,8% 2.658 23,6% 16,8% 1.669 61,0% 16,6% 7.179 63,7% 13,9%
fehlende Angaben zum
Alter 11 6,5% 0,3% 46 5,4% 0,3% 157 93,5% 1,6% 805 94,6% 1,6%
Teilnehmer Gesamt 3.891 19,8% 100% 15.804 80,2% 100% 10.025 16,2% 100% 51.686 83,8% 100%
Keine Angabe zum Erndhrung Gesamt
mannlich weiblich mannlich weiblich
Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten-
Anzahl prozent* prozent anzahl prozent** prozent anzahl prozent*** prozent fanzahl prozent*** prozent
unter 15 Jahre 175 10,0% 11.2% 309 11,4% 2,8% 1.749 39,1% 11,3% 2.721 60,9% 3.5%
15 bis 19 Jahre 30 4,9% 1,9% 219 10,0% 2,0% 608 21,8% 3,9% 2.183 78,2% 2,8%
20 bis 29 Jahre 106 7,6% 6,8% 1.360 13,5% 12,2% 1.401 12,2% 9,1% 10.039 87,8% 12,8%
30 bis 39 Jahre 312 10,4% 20,0% 2.897 15,2% 26,0% 3.005 13,6% 19,4% 19.056 86,4% 24,2%
40 bis 49 Jahre 375 12,3% 24,1% 3.031 16,6% 27,2% 3.043 14,3% 19,7% 18.232 85,7% 23,2%
50 bis 59 Jahre 263 9,5% 16,9% 1.902 13,3% 17,1% 2.765 16,2% 17,9% 14.289 83,8% 18,2%
60 J. und élter 296 10,8% 19,0% 1.431 12,7% 12,8% 2.734 19,5% 17,7% 11.268 80,5% 14,3%
fehlende Angaben zum
Alter 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0% 168 16,5% 1,1% 851 83,5% 1,1%
Teilnehmer Gesamt 1.557 12,3% 100% 11.149 87,7% 100% 15.473 16,4% 100% 78.639 83,6% 100%

* Die Zeilenprozentangaben beziehen sich auf die Gesamtzahl aller mannlichen Teilnehmer der entsprechenden Altersgruppe
** Die Zeilenprozentangaben beziehen sich auf die Gesamtzahl aller weiblichen Teilnehmer der entsprechenden Altersgruppe A
***Die Zeilenprozentangaben beziehen sich auf die Gesamtzahl aller mé&nnlichen und weiblichen Teilnehmer der entsprechenden Altersgruppe Se|te 4



Tab. 3: Anzahl der Kursteilnehmer in den Handlungsfeldern nach Alter und Geschlecht - Fortsetzung

Vermeidung spezifischer Risiken und
stressabhangiger Krankheiten

Verantwortlicher Umgang mit Genuss- und
Suchtmitteln

mannlich weiblich mannlich weiblich
Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten-
Anzahl prozent prozent |anzahl prozent prozent Janzahl prozent prozent Janzahl prozent prozent
unter 15 Jahre 1.887 49,9% 12,3% 1.897 50,1% 2,6% 10 62,5% 0,6% 6 37,5% 0,3%
15 bis 19 Jahre 266 20,3% 1,7% 1.044 79,7% 1,5% 13 46,4% 0,8% 15 53,6% 0,7%
20 bis 29 Jahre 1.126 13,6% 7,3% 7.137 86,4% 9,9% 106 36,9% 6,6% 181 63,1% 8,7%
30 bis 39 Jahre 3.348 16,2% 21,8% 17.381 83,8% 24,2% 384 40,3% 24,0% 570 59,7% 27,4%
40 bis 49 Jahre 4.001 16,7% 26,0% 19.954 83,3% 27,8% 552 44,3% 34,6% 694 55,7% 33,3%
50 bis 59 Jahre 2.573 16,1% 16,8% 13.375 83,9% 18,6% 194 31,5% 12,1% 422 68,5% 20,3%
60 J. und alter 2.058 16,1% 13,4% 10.701 83,9% 14,9% 184 49,2% 11,5% 190 50,8% 9,1%
fehlende Angaben zum
Alter 100 22,3% 0,7% 348 77,7% 0,5% 154 96,9% 9,6% 5 3,1% 0,2%
Teilnehmer Gesamt 15.359 17,6% 100% 71.837 82,4% 100% 1.597 43,4% 100% 2.083 56,6% 100%

Alle Handlungsfelder Gesamt

mannlich weiblich keine Angabe* Gesamt
Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten- Zeilen- Spalten-
Anzahl prozent prozent |anzahl prozent prozent Janzahl prozent prozent |anzahl prozent prozent
unter 15 Jahre 11.594 71,5% 11,1% 4.624 28,5% 1,1% 16.218 100,0% 3,0%
15 bis 19 Jahre 6.149 65,5% 5,9% 3.242 34,5% 0,8% 9.391 100,0% 1,7%
20 bis 29 Jahre 26.922 60,8% 25,7% 17.357 39,2% 4,2% 44.279 100,0% 8,2%
30 bis 39 Jahre 70.178 65,5% 67,1% 37.007 34,5% 8,9% 107.185 100,0% 19,8%
40 bis 49 Jahre 86.698 69,0% 82,9% 38.880 31,0% 9,4% 125.578 100,0% 23,1%
50 bis 59 Jahre 73.266 72,3% 70,1% 28.086 27,7% 6,8% 101.352 100,0% 18,7%
60 J. und alter 88.014 79,9% 84,2% 22.159 20,1% 5,3% 110.173 100,0% 20,3%
tehlende Angaben
zum Alter -258.230| -907,1%| -246,9% 262.977 923,8% 63,5% 23.720 83,3% 100,0% 28.467 100,0% 5,2%
Teilnehmer Gesamt 104.591 19,3% 100%| 414.332 76,4% 100% 23.720 4,4% 100%| 542.643 100% 100%

* Eine differenzierte Darstellung der fehlenden Angaben nach Alter ist aufgrund der zu Grunde liegenden Datenstruktur nicht moglich




2 Nichtbetrieblicher Setting-Ansatz: Gesamtauswertungen

Tab. 4: Settings (Mehrfachnennungen maglich)

ja
Anzahl Prozent
Grundschule 148 23,2%
Sonderschule 30 4,7%
Hauptschule 51 8,0%
Realschule 81 12, 7%
Gymnasium 56 8,8%
Gesamtschule 40 6,3%
Berufsschule 234 36,7%
Hochschule 4 0,6%
Kindergarten/Kindertagesstatte 75 11,8%
Stadtteil/Ort 41 6,4%
Verein 30 4,7%
Familie 86 13,5%
Institution fir spezifische Bevolkerungsgruppen 30 4,7%
Altenheim 7 1,1%
Krankenhaus 4 0,6%
Anderes Setting 38 6,0%
Tab. 5: Start und Status der Aktivit#ten
: noch Iayfend _ Gesamt
ja nein keine Angabe
Start der Aktivitaten im Jahr Anzahl Prozent Anzahl Prozent |Anzahl Prozent |Anzahl Prozent
1991 2 0,5% 2 0,3%
1996 1 0,3% 1 0,2%
1997 1 0,3% 1 0,2%
1998 7 1,8% 7 1,1%
1999 1 0,3% 1 0,2%
2000 3 0,8% 3 0,5%
2001 105 27,7% 1 0,4% 2 7,4% 108 16,9%
2002 78 20,6% 4 1,7% 82 12,9%
2003 179 47,2% 225 97,0% 25 92,6% 429 67,2%
keine Angabe 2 0,5% 2 0,9% 4 0,6%
Gesamt 379 100,0% 232 100,0% 27 100,0% 638 100,0%
Tab. 6: Spezifische Zielgruppe (Mehrfachnennungen maoglich)
Die Aktivitaten richteten sich an keine spezifische Zielgruppe,
d.h. an alle Personen im Setting
Haufigkeit] Prozent
ja 189 29,6%
nein/keine Angabe 449 70,4%
Gesamt 638 100,0%
Schwerpunktmafige Zielgruppe Ja (n=449), und zwar ...
ja nein/keine Angabe
Anzahl Prozent Anzahl Prozent
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 216 48,1% 233 51,9%
Madchen/Frauen 375 83,5% 74 16,5%
Jungen/Manner 364 81,1% 85 18,9%
Multiplikatoren/Mediatoren 244 54,3% 205 45,7%
Eltern 144 32,1% 305 67,9%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 194 43,2% 255 56,8%
Nichtpéadagogisches Personal 35 7,8% 414 92,2%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges Personal 46 10,2% 403 89,8%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 16 3,6% 433 96,4%
Andere 24 5,3% 425 94,7%
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Tab. 7: Geschatzte Zahl der erreichten Personen

Haufigkeit| Prozent N Minimum | Maximum | Summe | Mittelwert
1-49 352 55,2% 605 3] 100.000f 539.082 894,00
50-99 55 8,6%
100-199 65 10,2%
200-299 36 5,6%
300-399 25 3,9%
400-499 11 1,7%
500-999 19 3,0%
1.000-1.499 12 1,9%
1.500-1.999 4 0,6%
2.000-4.999 5 0,8%
5.000 und mehr 21 3,3%
keine Angabe 33 5,2%
Gesamt 638 100,0%
Tab. 8: Kooperationspartner
Kooperationspartner Ja/Nein
Haufigkeit| Prozent
ja 448 70,2%
nein/keine Angabe 190 29,8%
Gesamt 638 100,0%
Kooperationspartner (Mehrfachnennungen maoglich)
ja nein/keine Angabe
Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Gesundheitsamt 95 14,9% 543 85,1%
Niedergelassene Arzte 41 6,4% 597 93,6%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 124 19,4% 514 80,6%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 167 26,2% 471 73,8%
Vereine, Verbande 154 24,1% 484 75,9%
Andere Krankenkassen 75 11,8% 563 88,2%
Wissenschaftliche Einrichtungen 100 15,7% 538 84,3%
Unternehmen 104 16,3% 534 83, 7%
Unfallversicherung 112 17,6% 526 82,4%
Andere 22 3,4% 616 96,6%
Tab. 9: Koordination/Steuerung
ja nein
Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Es gibt eine Entscheidungs- u. Steuerungsstruktur 339 55,5% 272 44,5%
Eine Vereinbarung zur Durchfiihrung von Aktivitaten nach dem
Setting-Ansatz wurde abgeschlossen 183 30,1% 425 69,9%
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Tab. 10: Bedarfsermittiung

Seit Beginn der Gesundheitsférderungs- aktivitdten wurden Schritte zur Bedarfsermittlung

unternommen:

Haufigkeit] Prozent
ja 507 79,5%
nein/keine Angabe 131 20,5%
Gesamt 638 100,0%

Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Begehung des Settings 333 52,2% 305 47,8%
Befragung der Zielgruppe 363 56,9% 275 43,1%
Expertenbefragung 315 49,4% 323 50,6%
Screening, medizinische Untersuchung (z.B. Blutdruck, Gewicht) 48 7,5% 590 92,5%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 103 16,1% 535 83,9%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von gesundheitsbezogenen
Einstellungen, Kenntnissen, Erwartungen u. Bewertungen 8 12,2% 560 87,8%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von Verhaltensweisen 40 6,3% 598 93,7%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 200 31,3% 438 68,7%
Anderes 23 3,6% 615 96,4%
Tab. 11: Gesundheitszirkel
Gesundheitszirkel wurden durchgefiihrt Anzahl der durchgefiihrten GZ
Haufigkeit] Prozent Haufigkeit | Prozent
ja 25 3,9% 1 1 0,2%
nein 524 82,1% 2 3 0,5%
keine Angabe 89 13,9% 3 5 0,8%
Gesamt 638 100,0% 4 2 0,3%
5 1 0,2%
6 1 0,2%
8 2 0,3%
9 1 0,2%
13 1 0,2%
22,00 1 0,2%
nein/keine Angabe 620 97,2%
Gesamt 638 100,0%
N Minimum | Maximum | Summe | Mittelwert
18 1 22 101 5,61

Tab. 12: Intervention — inhaltliche Ausrichtung der Aktivitadten (Mehrfachnennungen maglich)
Zur Inhaltlichen Ausrichtung der Aktivitaten wurden Angaben gemacht:

Haufigkeit| Prozent
ja 626 98,1%
nein/keine Angabe 12 1,9%
Gesamt 638 100,0%

Intervention: Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitaten (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Bewegung 474 74,3% 164 25,7%
Ernahrung 274 42,9% 364 57,1%
Stressreduktion/Entspannung 194 30,4% 444 69,6%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 94 14,7% 544 85,3%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikation, Konflikt, Entwicklung des Settings) 137 21,5% 501 78,5%
Weitere Handlungsfelder 211 33,1% 427 66,9%
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Tab. 13: Intervention — Verhéltnis-/Verhaltensbezogenheit der Aktivitaten

Haufigkeit | Prozent

verhéltnisbezogene Aktivitaten

5 0,8%

verhaltensbezogene Aktivitaten

262 41,1%

verhaltens- und verhéltnisbezogene Aktivitaten

312 48,9%

keine Angabe

59 9,2%

Gesamt

638 100,0%

Tab. 14: Intervention — Methoden/Medien

Zu den Methoden wurden Angaben gemacht:

Haufigkeit| Prozent
ja 620 97,2%
nein/keine Angabe 18 2,8%
Gesamt 638 100,0%

Angewandte Methoden (Mehrfachnennungen maglich)

ja nein/keine Angabe

Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 187 29,3% 451 70,7%
Vortrag 486 76,2% 152 23,8%
Beispiel geben, demonstrieren 539 84,5% 99 15,5%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, Rollenspiel, 536 84,0% 102 16,0%
gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 484 75,9% 154 24,1%
Individuelle Beratung 346 54,2% 292 45,8%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 111 17,4% 527 82,6%
Gesundheitstage, -wochen 145 22, 7% 493 77,3%
Anleitung u. Unterstiitzung themenzentrierter Gruppenarbeit 92 14,4% 546 85,6%
Fremdsprachige Angebote 4 0,6% 634 99,4%

Zu Medien wurden Angaben gemacht:

Haufigkeit| Prozent
ja 598 93,7%
nein/keine Angabe 40 6,3%
Gesamt 638 100,0%

Eingesetzte Medien (Mehrfachnennungen maglich)

ja nein/keine Angabe

Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 403 63,2% 235 36,8%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 393 61,6% 245 38,4%
Faltblatter, Broschiren 555 87,0% 83 13,0%
Plakate, Info-Ausstellungen 401 62,9% 237 37,1%
Anderes 40 6,3% 598 93,7%
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Tab. 15: Erfolgskontrolle (Mehrfachnennungen méglich)
Durchfihrung mindestens einer Erfolgskontrolle

Haufigkeit| Prozent
ja 293 45,9%
nein 317 49,7%
keine Angabe 28 4,4%
Gesamt 638 100,0%

Bei Bejahung der Erfolgskontrollen (n=293):
Art der Erfolgskontrolle (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe

Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Veranderung von Umfeld/Strukturen 184 62,8% 109 37,2%
Veranderung von Ablaufen 188 64,2% 105 35,8%
Veranderung von Verhaltensparametern 253 86,3% 40 13,7%
Veranderung von Kompetenzen 213 72, 7% 80 27,3%
Veranderung von Gesundheitsparametern 19 6,5% 274 93,5%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der Gesundheit und H 56 19,1% 237 80,9%
Gesundheitsbkonomische Analyse 7 2,4% 286 97,6%
Zuganglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 213 72, 7% 80 27,3%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 267 91,1% 26 8,9%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei der Zielgruppe 79 27,0% 214 73,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 78 26,6% 215 73,4%
Verstetigung der Intervention 212 72,4% 81 27,6%
Diffusion von Programmen 10 3,4% 283 96,6%
Anderes 293 100,0%
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3 Nichtbetrieblicher Setting-Ansatz: Settingbezogene Auswertungen

Tab. 16: Start und Status der Aktivitaten in den jeweiligen Settings

Start der Aktivitaten in den jeweiligen Settings

Start der Aktivitaten im Jahr ...
1991-2001 2.002 2.003 Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Grundschule 14 9,5% 17 11,5% 117 79,1% 148| 100,0%
Sonderschule 4 13,8% 4 13,8% 21 72,4% 29| 100,0%
Hauptschule 9 18,0% 7 14,0% 34 68,0% 50| 100,0%
Realschule 9 11,4% 8 10,1% 62 78,5% 79] 100,0%
Gymnasium 10 18,2% 8 14,5% 37 67,3% 55| 100,0%
Gesamtschule 10 25,6% 6 15,4% 23 59,0% 39| 100,0%
Berufsschule 98 41,9% 49 20,9% 87 37,2% 234| 100,0%
Hochschule 4] 100,0% 4] 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 4 5,3% 4 5,3% 67 89,3% 75| 100,0%
Stadtteil/Ort 6 14,6% 4 9,8% 31 75,6% 41| 100,0%
Verein 9 31,0% 4 13,8% 16 55,2% 29| 100,0%
Familie 4 4,7% 5 5,8% 77 89,5% 86| 100,0%
Institution fur spezifische Bevolkerungsgruppen 2 6,7% 5 16,7% 23 76,7% 30| 100,0%
Altenheim 7| 100,0% 7| 100,0%
Krankenhaus 1 25,0% 1 25,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Anderes Setting 1 2,7% 2 5,4% 34 91,9% 37| 100,0%
Status der Aktivitaten in den jeweiligen Settings
noch laufend
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Grundschule 95 69,9% 41 30,1% 136] 100,0%

Sonderschule 25 83,3% 5 16,7% 30 100,0%

Hauptschule 41 83,7% 8 16,3% 49| 100,0%

Realschule 51 67,1% 25 32,9% 76| 100,0%

Gymnasium 41 78,8% 11 21,2% 52| 100,0%

Gesamtschule 33 84,6% 6 15,4% 39| 100,0%

Berufsschule 192 82,4% 41 17,6% 233] 100,0%

Hochschule 4| 100,0% 4] 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 32 51,6% 30 48,4% 62| 100,0%

Stadtteil/Ort 15 36,6% 26 63,4% 41| 100,0%

Verein 19 63,3% 11 36,7% 30| 100,0%

Familie 35 47,9% 38 52,1% 73] 100,0%

Institution fir spezifische Bevdlkerungsgruppen 16 53,3% 14 46,7% 30 100,0%

Altenheim 1 16,7% 5 83,3% 6|/ 100,0%

Krankenhaus 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%

Anderes Setting 10 26,3% 28 73,7% 38| 100,0%
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Tab. 17: Schwerpunktmagige Zielgruppen in den jeweiligen Settings

Spezifische Zielgruppe ja - nein nach Settings

spezifische Zielgruppe
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Grundschule 99 66,9% 49 33,1% 148] 100,0%
Sonderschule 20 66,7% 10 33,3% 30| 100,0%
Hauptschule 37 72,5% 14 27,5% 51] 100,0%
Realschule 55 67,9% 26 32,1% 81] 100,0%
Gymnasium 40 71,4% 16 28,6% 56| 100,0%
Gesamtschule 28 70,0% 12 30,0% 40| 100,0%
Berufsschule 196 83,8% 38 16,2% 234| 100,0%
Hochschule 3 75,0% 1 25,0% 4] 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 58 77,3% 17 22,7% 75| 100,0%
Stadtteil/Ort 21 51,2% 20| 48,8% 41] 100,0%
Verein 22 73,3% 8 26,7% 30| 100,0%
Familie 58 67,4% 28 32,6% 86] 100,0%
Institution fur spezifische Bevolkerungsgruppen 25 83,3% 5 16,7% 30| 100,0%
Altenheim 6 85,7% 1 14,3% 7] 100,0%
Krankenhaus 4| 100,0% 4] 100,0%
Anderes Setting 19 50,0% 19 50,0% 38] 100,0%
Zielgruppen in den jeweiligen Settings (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe Gesamt
Grundschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 7 4,7% 141 95,3% 148] 100,0%
Madchen/Frauen 81 54,7% 67 45,3% 148] 100,0%
Jungen/Méanner 81 54,7% 67 45,3% 148] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 62 41,9% 86 58,1% 148] 100,0%
Eltern 81 54,7% 67 45,3% 148] 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 90 60,8% 58 39,2% 148] 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 8 5,4% 140 94,6% 148] 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 19 12,8% 129 87,2% 148] 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 3 2,0% 145 98,0% 148] 100,0%
Andere 4 2,7% 144 97,3% 148] 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Sonderschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Madchen/Frauen 16 53,3% 14 46,7% 30| 100,0%
Jungen/Manner 14|  46,7% 16 53,3% 30] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 13 43,3% 17 56,7% 30| 100,0%
Eltern 10 33,3% 20 66,7% 30] 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 19 63,3% 11 36,7% 30] 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 3 10,0% 27 90,0% 30| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 1 3,3% 29 96,7% 30] 100,0%
Andere 1 3,3% 29 96,7% 30] 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Hauptschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 7 13,7% 44 86,3% 51] 100,0%
Madchen/Frauen 29 56,9% 22 43,1% 51| 100,0%
Jungen/Manner 25 49,0% 26 51,0% 51] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 24 47,1% 27 52,9% 51| 100,0%
Eltern 18 35,3% 33 64,7% 51] 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 27 52,9% 24 47,1% 51] 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 4 7,8% 47 92,2% 51] 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 7 13,7% 44 86,3% 51| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 1 2,0% 50 98,0% 51] 100,0%
Andere 5 9,8% 46 90,2% 51] 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 17: ,Spezifische Zielgruppen in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Realschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 7 8,6% 74 91,4% 81| 100,0%
Madchen/Frauen 45 55,6% 36 44,4% 81| 100,0%
Jungen/Manner 43 53,1% 38| 46,9% 81] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 28 34,6% 53 65,4% 81| 100,0%
Eltern 22 27,2% 59 72,8% 81] 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 35 43,2% 46 56,8% 81| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 5 6,2% 76 93,8% 81| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 9 11,1% 72 88,9% 81| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 1 1,2% 80 98,8% 81| 100,0%
Andere 3 3,7% 78 96,3% 81| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gymnasium Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 9 16,1% 47 83,9% 56| 100,0%
Madchen/Frauen 30 53,6% 26 46,4% 56| 100,0%
Jungen/Manner 27|  48,2% 29 51,8% 56] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 23 41,1% 33 58,9% 56| 100,0%
Eltern 17 30,4% 39 69,6% 56] 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 27 48,2% 29 51,8% 56| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 4 7,1% 52 92,9% 56| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 7 12,5% 49 87,5% 56| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 2 3,6% 54 96,4% 56| 100,0%
Andere 1 1,8% 55 98,2% 56] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gesamtschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 6 15,0% 34 85,0% 40 100,0%
Madchen/Frauen 20 50,0% 20 50,0% 40| 100,0%
Jungen/Manner 18 45,0% 22 55,0% 40 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 19 47,5% 21 52,5% 40| 100,0%
Eltern 171  42,5% 23 57,5% 40| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 19 47,5% 21 52,5% 40| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 5 12,5% 35 87,5% 40 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 8 20,0% 32 80,0% 40| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 2 5,0% 38 95,0% 40 100,0%
Andere 3 7,5% 37 92,5% 40| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Berufsschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgeféahrdungen belastete Gruppe(n) 165 70,5% 69 29,5% 234| 100,0%
Madchen/Frauen 169 72,2% 65 27,8% 234| 100,0%
Jungen/Manner 168 71,8% 66 28,2% 234| 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 32 13,7% 202 86,3% 234 100,0%
Eltern 5 2,1% 229 97,9% 234| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 35 15,0% 199 85,0% 234| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 12 5,1% 222 94,9% 234 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 6 2,6% 228 97,4% 234| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 2 0,9% 232 99,1% 234 100,0%
Andere 2 0,9% 232 99,1% 234| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hochschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgeféahrdungen belastete Gruppe(n) 4] 100,0% 4] 100,0%
Madchen/Frauen 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Jungen/Manner 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 3 75,0% 1 25,0% 4] 100,0%
Eltern 2 50,0% 2 50,0% 4 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 4] 100,0% 4] 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 4] 100,0% 4] 100,0%
Andere 2 50,0% 2 50,0% 4 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. néchste Seite ...

Seite 13



Fortsetzung Tabelle 17: ,Spezifische Zielgruppen in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Kindergarten/Kindertagesstatte Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgeféahrdungen belastete Gruppe(n) 5 6,7% 70 93,3% 75| 100,0%
Madchen/Frauen 50 66,7% 25 33,3% 75| 100,0%
Jungen/Manner 49 65,3% 26 34,7% 75| 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 33 44,0% 42 56,0% 75| 100,0%
Eltern 44 58,7% 31 41,3% 75| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 48 64,0% 27 36,0% 75| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 4 5,3% 71 94,7% 75| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 4 5,3% 71 94,7% 75| 100,0%
Im medizinischen Bereich tétiges Personal 2 2,7% 73 97,3% 75| 100,0%
Andere 1 1,3% 74 98,7% 75| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Stadtteil/Ort Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgeféahrdungen belastete Gruppe(n) 9 22,0% 32 78,0% 41| 100,0%
Madchen/Frauen 15 36,6% 26 63,4% 41} 100,0%
Jungen/Méanner 15 36,6% 26 63,4% 41| 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 13 31,7% 28 68,3% 41| 100,0%
Eltern 9 22,0% 32 78,0% 41| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 8 19,5% 33 80,5% 41| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 5 12,2% 36 87,8% 41| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 6 14,6% 35 85,4% 41| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 5 12,2% 36 87,8% 41| 100,0%
Andere 10 24,4% 31 75,6% 41| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Verein Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgeféahrdungen belastete Gruppe(n) 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Madchen/Frauen 15 50,0% 15 50,0% 30| 100,0%
Jungen/Manner 15 50,0% 15 50,0% 30| 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 13 43,3% 17 56,7% 30| 100,0%
Eltern 14 46,7% 16 53,3% 30 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 7 23,3% 23 76,7% 30| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 7 23,3% 23 76,7% 30| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Im medizinischen Bereich téatiges Personal 3 10,0% 27 90,0% 30| 100,0%
Andere 2 6,7% 28 93,3% 30| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Familie Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 12 14,0% 74 86,0% 86| 100,0%
Madchen/Frauen 50 58,1% 36 41,9% 86 100,0%
Jungen/Manner 49 57,0% 37 43,0% 86] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 26 30,2% 60 69,8% 86| 100,0%
Eltern 52 60,5% 34 39,5% 86| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 45 52,3% 41 47, 7% 86| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 7 8,1% 79 91,9% 86| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 16 18,6% 70 81,4% 86| 100,0%
Im medizinischen Bereich tétiges Personal 4 4,7% 82 95,3% 86| 100,0%
Andere 6 7,0% 80 93,0% 86] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Institution fur spezifische Bevélkerungsgruppen Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 18 60,0% 12 40,0% 30{ 100,0%
Madchen/Frauen 16 53,3% 14 46,7% 30 100,0%
Jungen/Manner 16 53,3% 14 46,7% 30| 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 10 33,3% 20 66,7% 30| 100,0%
Eltern 7 23,3% 23 76,7% 30| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 10 33,3% 20 66,7% 30| 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 7 23,3% 23 76,7% 30| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 8 26,7% 22 73,3% 30 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 5 16,7% 25 83,3% 30{ 100,0%
Andere 6 20,0% 24 80,0% 30] 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. néchste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 17: ,Spezifische Zielgruppen in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt

Altenheim Anzahl % Anzahl % Anzahl %

mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 5 71,4% 2 28,6% 7| 100,0%
Madchen/Frauen 4 57,1% 3 42,9% 7] 100,0%
Jungen/Manner 4 57,1% 3 42,9% 7] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 4 57,1% 3 42,9% 7] 100,0%
Eltern 1 14,3% 6 85,7% 7| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 2 28,6% 5 71,4% 7| 100,0%
Nichtpédagogisches Personal 2 28,6% 5 71,4% 7] 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 6 85,7% 1 14,3% 7| 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 3 42,9% 4 57,1% 7] 100,0%
Andere 1 14,3% 6 85,7% 7| 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt

Krankenhaus Anzahl % Anzahl % Anzahl %

mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 3 75,0% 1 25,0% 4| 100,0%
Madchen/Frauen 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Jungen/Manner 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Multiplikatoren/Mediatoren 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Eltern 4] 100,0% 4| 100,0%
Lehrer, Erzieher, anderes padagogisches Personal 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Nichtpadagogisches Personal 4| 100,0% 4| 100,0%
Sozialarbeiter oder anderes im sozialen Bereich tatiges 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Im medizinischen Bereich tatiges Personal 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Andere 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%

Tab. 18: Geschatzte Anzahl der erreichten Personen in den jeweiligen Settings

Anzahl der erreichten
Personen

Minimum | Maximum| Summe
Grundschule 12| 100.000] 220.871
Sonderschule 13| 100.000f 138.183
Hauptschule 10| 100.000f 175.106
Realschule 10| 100.000f 195.541
Gymnasium 20] 100.000| 199.849
Gesamtschule 15| 100.000| 181.636
Berufsschule 9| 12.000] 52.916
Hochschule 25 10.000] 10.155
Kindergarten/Kindertagesstatte 6 7.450] 17.510
Stadtteil/Ort 3| 30.000] 78.443
Verein 12] 40.000f 91.841
Familie 17] 100.000| 234.515
Institution fir spezifische Bevolkerungsgruppen 8 900 3.786
Altenheim 15 400 593
Krankenhaus 15 500 615
Anderes Setting 10/ 30.000f 35.919
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Tab. 19: Kooperationspartner in den jeweiligen Settings

Kooperationen ja - nein nach Settings

Kooperationen wurden gebildet:
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Grundschule 126 85,1% 22 14,9% 148| 100,0%
Sonderschule 27 90,0% 3 10,0% 30| 100,0%
Hauptschule 46 90,2% 5 9,8% 51| 100,0%
Realschule 64 79,0% 17 21,0% 81| 100,0%
Gymnasium 50 89,3% 6 10,7% 56| 100,0%
Gesamtschule 36 90,0% 4 10,0% 40| 100,0%
Berufsschule 133 56,8% 101 43,2% 234] 100,0%
Hochschule 4] 100,0% 4] 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 61 81,3% 14 18,7% 75| 100,0%
Stadtteil/Ort 29 70,7% 12 29,3% 41| 100,0%
Verein 27 90,0% 3 10,0% 30| 100,0%
Familie 64 74,4% 22 25,6% 86| 100,0%
Institution fur spezifische Bevélkerungsgruppen 29 96,7% 1 3,3% 30| 100,0%
Altenheim 3 42,9% 4 57,1% 7] 100,0%
Krankenhaus 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Anderes Setting 31 81,6% 7 18,4% 38| 100,0%
Kooperationspartner in den jeweiligen Settings (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe Gesamt
Grundschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 47 31,8% 101 68,2% 148| 100,0%
Niedergelassene Arzte 13 8,8% 135 91,2% 148] 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 46 31,1% 102 68,9% 148] 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 76 51,4% 72 48,6% 148| 100,0%
Vereine, Verbénde 65 43,9% 83 56,1% 148| 100,0%
Andere Krankenkassen 33 22,3% 115 77,7% 148] 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 47 31,8% 101 68,2% 148]| 100,0%
Unternehmen 37 25,0% 111 75,0% 148] 100,0%
Unfallversicherung 11 7,4% 137 92,6% 148] 100,0%
Andere 7 4,7% 141 95,3% 148] 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Sonderschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Niedergelassene Arzte 2 6,7% 28 93,3% 30| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 11 36,7% 19 63,3% 30] 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 18 60,0% 12 40,0% 30| 100,0%
Vereine, Verbande 17 56,7% 13 43,3% 30| 100,0%
Andere Krankenkassen 9 30,0% 21 70,0% 30| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 13 43,3% 17 56,7% 30| 100,0%
Unternehmen 8 26,7% 22 73,3% 30| 100,0%
Unfallversicherung 7 23,3% 23 76,7% 30] 100,0%
Andere 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Hauptschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 14 27,5% 37 72,5% 51| 100,0%
Niedergelassene Arzte 3 5,9% 48 94,1% 51| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 18 35,3% 33 64,7% 51] 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 31 60,8% 20 39,2% 51] 100,0%
Vereine, Verbande 23 45,1% 28 54,9% 51] 100,0%
Andere Krankenkassen 12 23,5% 39 76,5% 51| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 15 29,4% 36 70,6% 51] 100,0%
Unternehmen 13 25,5% 38 74,5% 51| 100,0%
Unfallversicherung 12 23,5% 39 76,5% 51] 100,0%
Andere 5 9,8% 46 90,2% 51] 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 19 ,Kooperationspartner in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Realschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 14 17,3% 67 82,7% 81| 100,0%
Niedergelassene Arzte 3 3,7% 78 96,3% 81| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 26 32,1% 55 67,9% 81| 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 38 46,9% 43 53,1% 81| 100,0%
Vereine, Verbénde 32 39,5% 49 60,5% 81| 100,0%
Andere Krankenkassen 9 11,1% 72 88,9% 81| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 14 17,3% 67 82,7% 81| 100,0%
Unternehmen 16 19,8% 65 80,2% 81| 100,0%
Unfallversicherung 13 16,0% 68 84,0% 81| 100,0%
Andere 11 13,6% 70 86,4% 81] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gymnasium Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 9 16,1% 47 83,9% 56| 100,0%
Niedergelassene Arzte 3 5,4% 53 94,6% 56| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 18 32,1% 38 67,9% 56| 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 31 55,4% 25 44,6% 56| 100,0%
Vereine, Verbande 25 44,6% 31 55,4% 56| 100,0%
Andere Krankenkassen 7 12,5% 49 87,5% 56| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 12 21,4% 44 78,6% 56| 100,0%
Unternehmen 16 28,6% 40 71,4% 56| 100,0%
Unfallversicherung 12 21,4% 44 78,6% 56| 100,0%
Andere 4 7,1% 52 92,9% 56] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gesamtschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 10 25,0% 30 75,0% 40| 100,0%
Niedergelassene Arzte 4 10,0% 36 90,0% 40 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 14 35,0% 26 65,0% 40 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 23 57,5% 17 42,5% 40| 100,0%
Vereine, Verbande 21 52,5% 19 47,5% 40| 100,0%
Andere Krankenkassen 4 10,0% 36 90,0% 40| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 13 32,5% 27 67,5% 40| 100,0%
Unternehmen 10 25,0% 30 75,0% 40 100,0%
Unfallversicherung 11 27,5% 29 72,5% 40| 100,0%
Andere 5 12,5% 35 87,5% 40] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Berufsschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 6 2,6% 228 97,4% 234 100,0%
Niedergelassene Arzte 2 0,9% 232 99,1% 234] 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 16 6,8% 218 93,2% 234] 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 26 11,1% 208 88,9% 234] 100,0%
Vereine, Verbénde 22 9,4% 212 90,6% 234| 100,0%
Andere Krankenkassen 6 2,6% 228 97,4% 234| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 11 4,7% 223 95,3% 234] 100,0%
Unternehmen 10 4,3% 224 95,7% 234| 100,0%
Unfallversicherung 99 42,3% 135 57,7% 234] 100,0%
Andere 2,1% 229 97,9% 234] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hochschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Niedergelassene Arzte 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Vereine, Verbéande 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Andere Krankenkassen 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 4] 100,0% 41 100,0%
Unternehmen 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Unfallversicherung 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Andere 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 19 ,Kooperationspartner in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Kindergarten/Kindertagesstétte Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 29 38,7% 46 61,3% 75| 100,0%
Niedergelassene Arzte 5 6,7% 70 93,3% 75| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 20 26,7% 55 73,3% 75| 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 23 30,7% 52 69,3% 75| 100,0%
Vereine, Verbande 21 28,0% 54 72,0% 75] 100,0%
Andere Krankenkassen 24 32,0% 51 68,0% 75| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 19 25,3% 56 74,7% 75| 100,0%
Unternehmen 25 33,3% 50 66,7% 75| 100,0%
Unfallversicherung 3 4,0% 72 96,0% 75| 100,0%
Andere 2 2, 7% 73 97,3% 75| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Stadtteil/Ort Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 12 29,3% 29 70,7% 41] 100,0%
Niedergelassene Arzte 7 17,1% 34 82,9% 41| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 13 31,7% 28 68,3% 41| 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 13 31,7% 28 68,3% 41| 100,0%
Vereine, Verbénde 13 31,7% 28 68,3% 41| 100,0%
Andere Krankenkassen 9 22,0% 32 78,0% 41| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 6 14,6% 35 85,4% 41| 100,0%
Unternehmen 11 26,8% 30 73,2% 41| 100,0%
Unfallversicherung 1 2,4% 40 97,6% 41| 100,0%
Andere 2 4,9% 39 95,1% 41| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
\Verein Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 4 13,3% 26 86,7% 30 100,0%
Niedergelassene Arzte 6 20,0% 24 80,0% 30 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 6 20,0% 24 80,0% 30| 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 16 53,3% 14 46,7% 30 100,0%
Vereine, Verbénde 24 80,0% 6 20,0% 30] 100,0%
Andere Krankenkassen 1 3,3% 29 96,7% 30| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Unternehmen 7 23,3% 23 76,7% 30| 100,0%
Unfallversicherung 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Andere 30| 100,0% 30] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Familie Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 25 29,1% 61 70,9% 86| 100,0%
Niedergelassene Arzte 10 11,6% 76 88,4% 86| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 38 44,2% 48 55,8% 86| 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 32 37,2% 54 62,8% 86| 100,0%
Vereine, Verbénde 15 17,4% 71 82,6% 86| 100,0%
Andere Krankenkassen 8 9,3% 78 90,7% 86| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 13 15,1% 73 84,9% 86| 100,0%
Unternehmen 20 23,3% 66 76,7% 86| 100,0%
Unfallversicherung 1 1,2% 85 98,8% 86] 100,0%
Andere 2 2,3% 84 97,7% 86] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Institution fiir spezifische Bevélkerungsgruppen Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 6 20,0% 24 80,0% 30 100,0%
Niedergelassene Arzte 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 14 46,7% 16 53,3% 30| 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 9 30,0% 21 70,0% 30| 100,0%
Vereine, Verbande 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Andere Krankenkassen 3 10,0% 27 90,0% 30| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 11 36,7% 19 63,3% 30 100,0%
Unternehmen 10 33,3% 20 66,7% 30] 100,0%
Unfallversicherung 1 3,3% 29 96,7% 30 100,0%
Andere 30| 100,0% 30] 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. néchste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 19 ,Kooperationspartner in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Altenheim Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 7] 100,0% 7] 100,0%
Niedergelassene Arzte 7] 100,0% 7| 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 7| 100,0% 7] 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 7] 100,0% 7] 100,0%
Vereine, Verbéande 2 28,6% 5 71,4% 7] 100,0%
Andere Krankenkassen 7| 100,0% 7| 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 7| 100,0% 7] 100,0%
Unternehmen 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
Unfallversicherung 7] 100,0% 7] 100,0%
Andere 7| 100,0% 7] 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Krankenhaus Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Gesundheitsamt 4] 100,0% 4| 100,0%
Niedergelassene Arzte 4] 100,0% 4 100,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 2 50,0% 2 50,0% 4 100,0%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Vereine, Verbéande 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Andere Krankenkassen 4] 100,0% 4] 100,0%
Wissenschaftliche Einrichtungen 4] 100,0% 4] 100,0%
Unternehmen 4] 100,0% 4| 100,0%
Unfallversicherung 4] 100,0% 4 100,0%
Andere 4] 100,0% 4] 100,0%
Tab. 20: Koordination und Steuerung in den jeweiligen Settings

Entscheidungs-/ Steuerungs-strukturen
wurden gebildet:
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Grundschule 68 51,9% 63 48,1% 148| 100,0%
Sonderschule 17 63,0% 10 37,0% 30| 100,0%
Hauptschule 28 59,6% 19 40,4% 51| 100,0%
Realschule 37 50,0% 37 50,0% 81] 100,0%
Gymnasium 29 59,2% 20 40,8% 56 100,0%
Gesamtschule 21 58,3% 15 41,7% 40| 100,0%
Berufsschule 181 79,0% 48 21,0% 234] 100,0%
Hochschule 2 50,0% 2 50,0% 4 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 30 47,6% 33 52,4% 75| 100,0%
Stadtteil/Ort 18 43,9% 23 56,1% 41| 100,0%
Verein 8 29,6% 19 70,4% 30| 100,0%
Familie 22 30,1% 51 69,9% 86/ 100,0%
Institution fir spezifische Bevolkerungsgruppen 13 43,3% 17 56,7% 30| 100,0%
Altenheim 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
Krankenhaus 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Anderes Setting 13 34,2% 25 65,8% 38| 100,0%
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Tab. 21: Bedarfsermittlung in den jeweiligen Settings

Bedarfsermittlung ja - nein nach Settings

Bedarfsermittiungen wurden
durchgefihrt:
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Grundschule 124 83,8% 24 16,2% 148] 100,0%
Sonderschule 24 80,0% 6 20,0% 30| 100,0%
Hauptschule 43 84,3% 8 15,7% 51| 100,0%
Realschule 60 74,1% 21 25,9% 81| 100,0%
Gymnasium 47 83,9% 9 16,1% 56| 100,0%
Gesamtschule 34 85,0% 6 15,0% 40| 100,0%
Berufsschule 216 92,3% 18 7,7% 234] 100,0%
Hochschule 3 75,0% 1 25,0% 4] 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 51 68,0% 24 32,0% 75| 100,0%
Stadtteil/Ort 30 73,2% 11 26,8% 41| 100,0%
\Verein 23 76,7% 7 23,3% 30| 100,0%
Familie 59 68,6% 27 31,4% 86| 100,0%
Institution flr spezifische Bevolkerungsgruppen 24 80,0% 6 20,0% 30| 100,0%
Altenheim 3 42,9% 4 57,1% 7] 100,0%
Krankenhaus 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Anderes Setting 25 65,8% 13 34,2% 38| 100,0%
Bedarfsermittlung in den jeweiligen Settings (Mehrfachnennungen mdglich)

ja nein/keine Angabe Gesamt
Grundschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 91 61,5% 57 38,5% 148| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 83 56,1% 65 43,9% 148] 100,0%
Expertenbefragung 73 49,3% 75 50,7% 148| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 17 11,5% 131] 88,5% 148] 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 56 37,8% 92 62,2% 148| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 18 12,2% 130 87,8% 148| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Einsatz von Iqstrumenten zur Messung von 14 9.5% 134 90,5% 148 100,0%
Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 4 2, 7% 144 97,3% 148| 100,0%
Anderes 9 6,1% 139 93,9% 148| 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Sonderschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 16 53,3% 14 46,7% 30| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 20 66,7% 10 33,3% 30| 100,0%
Expertenbefragung 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 4 13,3% 26 86,7% 30| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 4 13,3% 26 86,7% 30| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Sg‘rﬁfe‘:;?’vgzggmemen zur Messung von 6| 20,0% 24| 80,0% 30| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 2 6,7% 28 93,3% 30| 100,0%
Anderes 4 13,3% 26 86,7% 30| 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 21 ,Bedarfsermittlung in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Hauptschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 21 41,2% 30 58,8% 51| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 31 60,8% 20 39,2% 51| 100,0%
Expertenbefragung 25 49,0% 26 51,0% 51| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 5 9,8% 46 90,2% 51| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 3 5,9% 48 94,1% 51| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 13 25,5% 38 74,5% 51| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
\E/g'rﬁztlfe‘fs';vgzggmeme” zur Messung von 7l 13,7% 44| 86,3% 51| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 4 7,8% 47 92,2% 51| 100,0%
Anderes 5 9,8% 46 90,2% 51| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Realschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 25 30,9% 56 69,1% 81] 100,0%
Befragung der Zielgruppe 42 51,9% 39 48,1% 81] 100,0%
Expertenbefragung 29 35,8% 52 64,2% 81| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 6 7,4% 75 92,6% 81] 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 6 7,4% 75 92,6% 81] 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 15 18,5% 66 81,5% 81| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Sgrie;fe\;c;r;vgzgﬁmenten zur Messung von 6 7.4% 75 92.6% 81| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 6 7,4% 75 92,6% 81] 100,0%
Anderes 7 8,6% 74 91,4% 81| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gymnasium Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 20 35,7% 36 64,3% 56| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 33 58,9% 23 41,1% 56| 100,0%
Expertenbefragung 23 41,1% 33 58,9% 56| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 5 8,9% 51 91,1% 56| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 4 7,1% 52 92,9% 56| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 13 23,2% 43 76,8% 56| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Einsatz von Iqstrumenten zur Messung von 6 10,7% 50 89.3% 56| 100,0%
Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 6 10,7% 50 89,3% 56| 100,0%
Anderes 4 7,1% 52 92,9% 56|/ 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gesamtschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 14 35,0% 26 65,0% 40| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 22 55,0% 18 45,0% 40| 100,0%
Expertenbefragung 21 52,5% 19 47,5% 40| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 3 7,5% 37 92,5% 40| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 4 10,0% 36 90,0% 40| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 9 22,5% 31 77,5% 40| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Sgrizﬁfe‘g\lgzggmemen zur Messung von 4l 10,0% 36|  90,0% 40| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 5 12,5% 35 87,5% 40| 100,0%
Anderes 5 12,5% 35 87,5% 40| 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 21 ,Bedarfsermittlung in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Berufsschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 168 71,8% 66 28,2% 234] 100,0%
Befragung der Zielgruppe 185 79,1% 49 20,9% 234] 100,0%
Expertenbefragung 169 72,2% 65 27,8% 234] 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 8 3,4% 226 96,6% 234] 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 19 8,1% 215 91,9% 234] 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 23 9,8% 211 90,2% 234| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Einsatz von Iqstrumenten zur Messung von 11 47% 223 95,3% 234] 100,0%
Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 176 75,2% 58 24,8% 234] 100,0%
Anderes 4 1,7% 230 98,3% 234] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hochschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 4] 100,0% 4| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Expertenbefragung 2 50,0% 2 50,0% 4 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 1|  25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Einsatz von Iqstrumenten zur Messung von 1 25.0% 3 75.0% 4| 100,0%
Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Anderes 4] 100,0% 4| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Kindergarten/Kindertagesstatte Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 33 44,0% 42 56,0% 75| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 35 46,7% 40 53,3% 75| 100,0%
Expertenbefragung 22 29,3% 53 70,7% 75| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 2 2,7% 73 97,3% 75| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 18 24,0% 57 76,0% 75| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 7 9,3% 68 90,7% 75| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
\If/gia;tﬁe\;osr\wlvgztergmenten zur Messung von 5 6.7% 70 93,3% 75| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 5 6,7% 70 93,3% 75| 100,0%
Anderes 3 4,0% 72 96,0% 75| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Stadtteil/Ort Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 15 36,6% 26 63,4% 41| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 12 29,3% 29 70,7% 41| 100,0%
Expertenbefragung 10 24,4% 31 75,6% 41| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 7 17,1% 34 82,9% 41| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 3 7,3% 38 92,7% 41| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 9 22,0% 32 78,0% 41| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
\E/g'rﬁfe‘f;'cvgzggmeme” zur Messung von 5| 12,2% 36|  87,8% 41| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 5 12,2% 36 87,8% 41] 100,0%
Anderes 41] 100,0% 41] 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 21 ,Bedarfsermittlung in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Verein Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 10 33,3% 20 66,7% 30] 100,0%
Befragung der Zielgruppe 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Expertenbefragung 13 43,3% 17 56,7% 30| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 2 6,7% 28 93,3% 30| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 3 10,0% 27 90,0% 30| 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 3 10,0% 27 90,0% 30| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Einsatz von Instrumenten zur Messung von 1 3.3% 29 96,7% 30| 100,0%
Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 3 10,0% 27 90,0% 30| 100,0%
Anderes 4 13,3% 26 86,7% 30] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Familie Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 37 43,0% 49 57,0% 86| 100,0%
Befragung der Zielgruppe 36 41,9% 50 58,1% 86| 100,0%
Expertenbefragung 35 40,7% 51 59,3% 86| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 6 7,0% 80 93,0% 86| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 23 26,7% 63 73,3% 86] 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 11 12,8% 75 87,2% 86| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
\E/g]rﬁfe\gvg}zgﬁmemen zur Messung von 9 10,5% 77 89,5% 86| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 6 7,0% 80 93,0% 86| 100,0%
Anderes 86] 100,0% 86] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Institution fur spezifische Bevolkerungsgruppen Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 10 33,3% 20 66,7% 30] 100,0%
Befragung der Zielgruppe 13 43,3% 17 56,7% 30] 100,0%
Expertenbefragung 14 46,7% 16 53,3% 30| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 3 10,0% 27 90,0% 30] 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 10 33,3% 20 66,7% 30| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
coat von Instrumenten zur Messung von 3| 10,0% 27| 90,0% 30| 100,0%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 4 13,3% 26 86,7% 30| 100,0%
Anderes 2 6,7% 28 93,3% 30| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Altenheim Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 2 28,6% 5 71,4% 7] 100,0%
Befragung der Zielgruppe 2 28,6% 5 71,4% 7| 100,0%
Expertenbefragung 2 28,6% 5 71,4% 7| 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 7] 100,0% 7| 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 7] 100,0% 7| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
Einsatz von Instrumenten zur Messung von 7| 100.0% 7| 100,0%
Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 7] 100,0% 7] 100,0%
Anderes 7] 100,0% 7] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Krankenhaus Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Befragung der Zielgruppe 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Expertenbefragung 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Screening, medizin. Untersuchung (z.B. Blutdruck) 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Einsatz von Instrumenten zur Messung von
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 2 50,0% 2 50,0% 4| 100,0%
Erwartungen u. Bewertungen
\E/giztlfe\;]osr;v:zgrt:menten zur Messung von 4| 100,0% 4 1000%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 41 100,0% 4] 100,0%
Anderes 4| 100,0% 4] 100,0%
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Tab. 22: Gesundheitszirkel in den jeweiligen Settings

Gesundheitszirkel wurden durchgefiihrt
ja nein Gesamt

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Grundschule 12 8,1% 136 91,9% 148] 100,0%
Sonderschule 7 23,3% 23 76,7% 30| 100,0%
Hauptschule 5 9,8% 46 90,2% 51] 100,0%
Realschule 5 6,2% 76 93,8% 81| 100,0%
Gymnasium 4 7,1% 52 92,9% 56| 100,0%
Gesamtschule 4 10,0% 36 90,0% 40| 100,0%
Berufsschule 6 2,6% 228 97,4% 234] 100,0%
Hochschule 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 4 5,3% 71 94,7% 75| 100,0%
Stadtteil/Ort 1 2,4% 40 97,6% 41| 100,0%
Verein 30| 100,0% 30f 100,0%
Familie 6 7,0% 80 93,0% 86/ 100,0%
Institution fir spezifische Bevolkerungsgruppen 4 13,3% 26 86,7% 30| 100,0%
Altenheim 7| 100,0% 7] 100,0%
Krankenhaus 4| 100,0% 4] 100,0%
Anderes Setting 38| 100,0% 38| 100,0%

Tab. 23: Intervention in den jeweiligen Settings — inhaltliche Ausrichtung (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe Gesamt
Grundschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 126 85,1% 22 14,9% 148| 100,0%
Erndhrung 85 57,4% 63 42,6% 148| 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 67 45,3% 81 54,7% 148| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 19 12,8% 129 87,2% 148] 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunika?ion, Konflikt, ?Entv?/icklung des Settings) 54 36,5% 94 63,5% 148| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 25 16,9% 123 83,1% 148| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Sonderschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 23 76,7% 7 23,3% 30| 100,0%
Erndhrung 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 15 50,0% 15 50,0% 30| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 10 33,3% 20 66,7% 30| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikagon, Konflikt, gntv?/icklung des Settings) 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 5 16,7% 25 83,3% 30| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hauptschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 25 49,0% 26 51,0% 51] 100,0%
Erndhrung 23 45,1% 28 54,9% 51| 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 18 35,3% 33 64,7% 51| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 17 33,3% 34 66,7% 51| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikagon, Konflikt, gntv?/icklung des Settings) 28 54,9% 23 45,1% 51| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 11 21,6% 40 78,4% 51| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Realschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 35 43,2% 46 56,8% 81] 100,0%
Ernéhrung 35 43,2% 46 56,8% 81] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 27 33,3% 54 66,7% 81| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 31 38,3% 50 61,7% 81| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikagon, Konflikt, gntv?/icklung des Settings) 38 46,9% 43 53,1% 81| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 13 16,0% 68 84,0% 81] 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 23, Intervention in den jeweiligen Settings —inhaltliche Ausrichtung’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Gymnasium Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 23] 41,1% 33] 58,9% 56/ 100,0%
Ernédhrung 18 32,1% 38 67,9% 56| 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 16 28,6% 40 71,4% 56| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 21 37,5% 35 62,5% 56| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikagon, Konflikt, gntv?/icklung des Settings) 26 46,4% 30 53.6% 56( 100,0%
Weitere Handlungsfelder 8 14,3% 48 85,7% 56| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gesamtschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 23 57,5% 17 42,5% 40| 100,0%
Erndhrung 17 42,5% 23]  57,5% 40] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 14 35,0% 26 65,0% 40| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 14 35,0% 26 65,0% 40| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikat%on, Konflikt, gntv?/icklung des Settings) 20 50,0% 20 50,0% 401 100,0%
Weitere Handlungsfelder 4 10,0% 36 90,0% 40| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Berufsschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 221 94,4% 13 5,6% 234] 100,0%
Ernéhrung 48 20,5% 186 79,5% 234] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 29 12,4% 205 87,6% 234] 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 15 6,4% 219 93,6% 234] 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander
(Kommunikagon, Konflikt, gntv?/icklung des Settings) 25 10,7% 209 89,3% 234 100,0%
Weitere Handlungsfelder 151 64,5% 83 35,5% 234] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hochschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Erndhrung 4] 100,0% 4] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 2 50,0% 2 50,0% 4| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 1 25,0% 3 75,0% 4 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 2 50,0% 2 50,0% 4| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 4] 100,0% 4| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Kindergarten/Kindertagesstatte Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 55 73,3% 20|  26,7% 75| 100,0%
Erndhrung 41 54,7% 34| 45,3% 75| 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 29 38,7% 46 61,3% 75| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 7 9,3% 68 90,7% 75| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 20 26,7% 55 73,3% 75| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 20 26,7% 55 73,3% 75| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Stadtteil/Ort Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 27 65,9% 14 34,1% 41| 100,0%
Erndhrung 29 70,7% 12 29,3% 41] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 23 56,1% 18 43,9% 41| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 14 34,1% 27 65,9% 41| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 11 26,8% 30 73,2% 41| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 7 17,1% 34 82,9% 41| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Verein Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 25 83,3% 5 16,7% 30| 100,0%
Erndhrung 13|  43,3% 17 56,7% 30] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 13 43,3% 17 56,7% 30| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 6 20,0% 24 80,0% 30| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 16 53,3% 14 46,7% 30| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 30| 100,0% 30| 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 23, Intervention in den jeweiligen Settings —inhaltliche Ausrichtung’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Familie Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 74|  86,0% 12 14,0% 86] 100,0%
Erndhrung 73 84,9% 13 15,1% 86] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 37 43,0% 49 57,0% 86] 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 19 22,1% 67 77,9% 86| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 39 45,3% 47 54,7% 86| 100,0%
Weitere Handlungsfelder 16 18,6% 70 81,4% 86| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Institution fur spezifische Bevbdlkerungsgruppen Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 17 56,7% 13|  43,3% 30| 100,0%
Ernéhrung 23 76,7% 7 23,3% 30| 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 11 36,7% 19 63,3% 30| 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 8 26,7% 22 73,3% 30] 100,0%
Weitere Handlungsfelder 3 10,0% 27 90,0% 30| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Altenheim Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 4 57,1% 3 42,9% 7] 100,0%
Erndhrung 3 42,9% 4 57,1% 7] 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 2 28,6% 5 71,4% 7] 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
Weitere Handlungsfelder 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Krankenhaus Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bewegung 3 75,0% 1 25,0% 4| 100,0%
Ernéhrung 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Stressreduktion/Entspannung 2 50,0% 2 50,0% 4| 100,0%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 4] 100,0% 4] 100,0%
Weitere Handlungsfelder 4] 100,0% 4| 100,0%

Tab. 24: Intervention in den jeweiligen Settings — Verhaltens-/Verhéltnisbezogenheit (Mehrfachnennungen maéglich)

verhéltnisbezogene
und/oder
verhaltensbezogene | verhaltensbezogene | verhéltnisbezogene
Aktivitaten Aktivitaten Aktivitaten keine Angabe Gesamt

Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Grundschule 86 58,1% 54 36,5% 1 0,7% 7 4,7% 148 100,0%
Sonderschule 16 53,3% 7 23,3% 1 3,3% 6 20,0% 30| 100,0%)
Hauptschule 25 49,0% 19 37,3% 2 3,9% 5 9,8% 51| 100,0%
Realschule 34 42,0% 29 35,8% 2 2,5% 16 19,8% 81] 100,0%
Gymnasium 27 48,2% 19 33,9% 1 1,8% 9 16,1% 56| 100,0%
Gesamtschule 24 60,0% 12 30,0% 1 2,5% 3 7,5% 40| 100,0%
Berufsschule 165 70,5% 63 26,9% 1 0,4% 5 2,1% 234| 100,0%
Hochschule 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%)
Kindergarten/Kindertagesstatte 31 41,3% 44 58,7% 75| 100,0%)
Stadtteil/Ort 9 22,0% 23 56,1% 1 2,4% 8 19,5% 41| 100,0%
Verein 9 30,0% 15 50,0% 6 20,0% 30| 100,0%
Familie 40 46,5% 44 51,2% 2 2,3% 86| 100,0%
Institution fur spezifische Bevélkerungsgruppen 12 40,0% 14 46,7% 4 13,3% 30[ 100,0%
Altenheim 1 14,3% 6 85,7% 7| 100,0%
Krankenhaus 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
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Tab. 25: Intervention in den jeweiligen Settings — Angewandte Methoden (Mehrfachnennungen maglich)

ja nein/keine Angabe Gesamt
Grundschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 97 65,5% 51 34,5% 148 100,0%
\Vortrag 109 73,6% 39 26,4% 148| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 128 86,5% 20 13,5% 148 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 125 84,5% 23 15,5% 148 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 101 68,2% 47 31,8% 148| 100,0%
Individuelle Beratung 53 35,8% 95 64,2% 148 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 43 29,1% 105 70,9% 148] 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 49 33,1% 99 66,9% 148] 100,0%
Anleitung u. l_Jnterstutzung themenzentrierter 24 16.2% 124  83.8% 148| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 148| 100,0% 148 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Sonderschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 14 46,7% 16 53,3% 30| 100,0%
Vortrag 14  46,7% 16 53,3% 30| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 19 63,3% 11 36,7% 30 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 20 66,7% 10 33,3% 30( 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 18 60,0% 12|  40,0% 30{ 100,0%
Individuelle Beratung 15 50,0% 15 50,0% 30| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 9 30,0% 21 70,0% 30| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Anleitung u. L_Jnterstutzung themenzentrierter 11 36,7% 19 63,3% 30| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 30| 100,0% 30| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hauptschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 20 39,2% 31 60,8% 51| 100,0%
\Vortrag 24 47,1% 27 52,9% 51| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 31 60,8% 20 39,2% 51| 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 33 64,7% 18 35,3% 51| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 32 62,7% 19 37,3% 51| 100,0%
Individuelle Beratung 24  47,1% 27 52,9% 51| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstitzung 17 33,3% 34 66,7% 51| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 20 39,2% 31 60,8% 51| 100,0%
Anleitung u. l_Jnterstutzung themenzentrierter 1|l 27.5% 37 72.5% 51| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 51] 100,0% 51| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Realschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 32 39,5% 49 60,5% 100,0%
Vortrag 42 51,9% 39 48,1% 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 54 66,7% 27 33,3% 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 53 65,4% 28 34,6% 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 47 58,0% 34  42,0% 100,0%
Individuelle Beratung 32 39,5% 49 60,5% 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 21 25,9% 60 74,1% 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 34 42,0% 47 58,0% 100,0%
Anleitung u. Qnterstutzung themenzentrierter 2 29.6% 57 70.4% 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 1 1,2% 80 98,8% 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 25, Intervention in den jeweiligen Settings — Angewandte Methoden’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Gymnasium Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 25 44,6% 31 55,4% 56| 100,0%
\ortrag 25  44,6% 31 55,4% 56| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 29 51,8% 27 48,2% 56| 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 31 55,4% 25 44,6% 56| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 32 57,1% 24|  42,9% 56| 100,0%
Individuelle Beratung 24  42,9% 32 57,1% 56| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstitzung 16 28,6% 40 71,4% 56| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 20 35,7% 36 64,3% 56| 100,0%
Anleitung u. Qnterstutzung themenzentrierter 18 32.1% 38 67.9% 56| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 1 1,8% 55 98,2% 56| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gesamtschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 15 37,5% 25 62,5% 40( 100,0%
Vortrag 14] 35,0% 26 65,0% 40| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 25 62,5% 15 37,5% 40( 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 26 65,0% 14 35,0% 40( 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 21 52,5% 19] 47,5% 40| 100,0%
Individuelle Beratung 12 30,0% 28 70,0% 40 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 12 30,0% 28 70,0% 40| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 17 42,5% 23 57,5% 40| 100,0%
Anleitung u. l_Jnterstutzung themenzentrierter 11 27.5% 29 72.5% 40| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 1 2,5% 39 97,5% 40( 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Berufsschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 33 14,1% 201 85,9% 234] 100,0%
Vortrag 219 93,6% 15 6,4% 234| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 226 96,6% 8 3,4% 234| 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 224 95,7% 10 4,3% 234| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 217 92,7% 17 7,3% 234] 100,0%
Individuelle Beratung 176 75,2% 58 24,8% 234] 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 11 4,7% 223 95,3% 234] 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 18 7,7% 216 92,3% 234 100,0%
Anleitung u. L_Jnterstutzung themenzentrierter 21 9.0% 213 91,0% 234 1000%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 2341 100,0% 234| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hochschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
\ortrag 3 75,0% 1 25,0% 4| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 3 75,0% 1 25,0% 4| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 3 75,0% 1 25,0% 4 100,0%
Individuelle Beratung 1 25,0% 3 75,0% 4 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Anleitung u. l_Jnterstutzung themenzentrierter 2 50,0% 5 50,0% 4| 1000%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 4] 100,0% 4] 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 25, Intervention in den jeweiligen Settings — Angewandte Methoden’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Kindergarten/Kindertagesstétte Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 30 40,0% 45 60,0% 75| 100,0%
\ortrag 58 77,3% 17 22,7% 75| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 68 90,7% 7 9,3% 75| 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 71 94,7% 4 5,3% 75| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 62 82,7% 13 17,3% 75| 100,0%
Individuelle Beratung 39 52,0% 36] 48,0% 75| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 19 25,3% 56 74,7% 75| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 24 32,0% 51 68,0% 75| 100,0%
Anleitung u. L_Jnterstl‘jtzung themenzentrierter 11 14,7% 64 85.3% 75| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 1 1,3% 74 98,7% 75| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Stadtteil/Ort Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 9 22,0% 32 78,0% 41| 100,0%
\Vortrag 16 39,0% 25 61,0% 41] 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 25 61,0% 16 39,0% 41 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 21 51,2% 20 48,8% 41( 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 17] 415% 24| 58,5% 41] 100,0%
Individuelle Beratung 30 73,2% 11 26,8% 41] 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 11 26,8% 30 73,2% 41| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 11 26,8% 30 73,2% 41] 100,0%
Anleitung u. Qnterstutzung themenzentrierter 7 17.1% 34 82.9% 41| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 1 2,4% 401  97,6% 14] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
\Verein Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 11 36,7% 19 63,3% 30] 100,0%
Vortrag 16 53,3% 14]  46,7% 30| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 24 80,0% 6 20,0% 30| 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 18 60,0% 12 40,0% 30| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 16 53,3% 14 46,7% 30| 100,0%
Individuelle Beratung 17 56,7% 13 43,3% 30| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 9 30,0% 21 70,0% 30 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 9 30,0% 21 70,0% 30| 100,0%
Anleitung u. L_Jnterstutzung themenzentrierter 7 23.3% 23 76.7% 30| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 30f 100,0% 30 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Familie Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 51 59,3% 35 40,7% 86| 100,0%
\ortrag 71 82,6% 15 17,4% 86 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 76 88,4% 10 11,6% 86| 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 74 86,0% 12 14,0% 86( 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 67 77,9% 19 22,1% 86| 100,0%
Individuelle Beratung 61 70,9% 25 29,1% 86| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 21 24,4% 65 75,6% 86| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 20 23,3% 66 76,7% 86| 100,0%
Anleitung u. L_Jnterstutzung themenzentrierter 9 10,5% 77 89,5% 86| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 1 1,2% 85 98,8% 86 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 25, Intervention in den jeweiligen Settings — Angewandte Methoden’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Institution fir spezifische Bevdlkerungsgruppen Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 14 46,7% 16 53,3% 30] 100,0%
Vortrag 22 73,3% 8 26,7% 30| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 24 80,0% 6 20,0% 30] 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 19 63,3% 11 36,7% 30| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 25 83,3% 5 16,7% 30| 100,0%
Individuelle Beratung 15 50,0% 15 50,0% 30| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 10 33,3% 20 66,7% 30] 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 6 20,0% 24 80,0% 30| 100,0%
Anleitung u. L_Jnterstutzung themenzentrierter 9 30,0% 21 70,0% 30 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 30 100,0% 30| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Altenheim Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
\ortrag 6 85,7% 1 14,3% 7] 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 5 71,4% 2 28,6% 7] 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 6 85,7% 1 14,3% 7] 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 5 71,4% 2 28,6% 7] 100,0%
Individuelle Beratung 4 57,1% 3 42,9% 7] 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 4 57,1% 3 42,9% 7] 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 2 28,6% 5 71,4% 7] 100,0%
Anleitung u. l_Jnterstutzung themenzentrierter 1 14,3% 6 85.7% 7l 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 7] 100,0% 7] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Krankenhaus Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 4] 100,0% 4| 100,0%
\ortrag 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Beispiel geben, demonstrieren 2 50,0% 2 50,0% 4| 100,0%
Praktische Ubungen, praktische Schulung,
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 3 75,0% 1 25,0% 4| 100,0%
Rollenspiel, gegenseitige Ubungen etc.
Diskussion 3 75,0% 1 25,0% 4| 100,0%
Individuelle Beratung 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Aufbau sozialer Unterstiitzung 4] 100,0% 4| 100,0%
Gesundheitstage, -wochen 4] 100,0% 4| 100,0%
Anleitung u. l_Jnterstutzung themenzentrierter 1 25.0% 3 75.0% 4| 100,0%
Gruppenarbeit
Fremdsprachige Angebote 4] 100,0% 4] 100,0%
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Tab. 26: Intervention in den jeweiligen Settings — Eingesetzte Medien (Mehrfachnennungen maglich)

ja nein/keine Angabe Gesamt
Grundschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 86 58,1% 62 41,9% 148| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 92 62,2% 37,8% 148| 100,0%
Faltblatter, Broschiren 131 88,5% 17 11,5% 148| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 99 66,9% 49 33,1% 148] 100,0%
Anderes 19 12,8% 129 87,2% 148| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Sonderschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 15 50,0% 15 50,0% 30| 100,0%
Faltblatter, Broschiren 21 70,0% 9 30,0% 30| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 10 33,3% 20 66,7% 30| 100,0%
Anderes 2 6,7% 93,3% 30] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hauptschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 25 49,0% 26 51,0% 51| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 22 43,1% 29 56,9% 51| 100,0%
Faltblatter, Broschiren 36 70,6% 15 29,4% 51| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 15 29,4% 36 70,6% 51| 100,0%
Anderes 3 5,9% 48 94,1% 51 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Realschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 41 50,6% 40 49,4% 81| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 38 46,9% 43 53,1% 81] 100,0%
Faltblatter, Broschiren 59 72,8% 22 27,2% 81] 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 24 29,6% 57 70,4% 81] 100,0%
Anderes 3 3,7% 78 96,3% 81| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gymnasium Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 26 46,4% 30 53,6% 56| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 26 46,4% 30 53,6% 56| 100,0%
Faltblatter, Broschiren 44 78,6% 12 21,4% 56| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 18 32,1% 38 67,9% 56| 100,0%
Anderes 6 10,7% 50 89,3% 56 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gesamtschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 15 37,5% 25 62,5% 40| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 15 37,5% 25 62,5% 40| 100,0%
Faltblatter, Broschiren 29 72,5% 11 27,5% 40| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 10 25,0% 30 75,0% 40| 100,0%
Anderes 4 10,0% 36 90,0% 40| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Berufsschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 196 83,8% 38 16,2% 234| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 205 87,6% 29 12,4% 234] 100,0%
Faltblatter, Broschiren 223 95,3% 11 4,7% 234] 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 197 84,2% 37 15,8% 234] 100,0%
Anderes 7 3,0% 227 97,0% 234| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hochschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 2 50,0% 2 50,0% 4| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Faltblatter, Broschiren 2 50,0% 2 50,0% 4| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
Anderes 4] 100,0% 4] 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. néchste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 26, Intervention in den jeweiligen Settings — Eingesetzte Medien’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Kindergarten/ Kindertagesstatte Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 39 52,0% 36 48,0% 75| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 40 53,3% 35 46,7% 75| 100,0%
Faltblatter, Broschiren 67 89,3% 8 10,7% 75| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 51 68,0% 24 32,0% 75| 100,0%
Anderes 2 2,7% 73 97,3% 75| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Stadtteil/Ort Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 13 31,7% 28 68,3% 41| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 14 34,1% 27 65,9% 41| 100,0%
Faltblatter, Broschiiren 31 75,6% 10 24,4% 41| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 20 48,8% 21 51,2% 41| 100,0%
Anderes 2 4,9% 39 95,1% 41] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
\Verein Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 11 36,7% 19 63,3% 30| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Faltblatter, Broschiren 25 83,3% 5 16,7% 30| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 16 53,3% 14 46,7% 30| 100,0%
Anderes 1 3,3% 29 96,7% 30{ 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Familie Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 60 69,8% 26 30,2% 86| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 58 67,4% 28 32,6% 86| 100,0%
Faltblatter, Broschiiren 81 94,2% 5 5,8% 86| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 69 80,2% 17 19,8% 86| 100,0%
Anderes 15 17,4% 71 82,6% 86] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Institution fir spezifische Bevolkerungsgruppen Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 13 43,3% 17 56,7% 30| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 10 33,3% 20 66,7% 30| 100,0%
Faltblatter, Broschuren 24 80,0% 6 20,0% 30| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 12 40,0% 18 60,0% 30| 100,0%
Anderes 1 3,3% 29 96,7% 30f 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Altenheim Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 5 71,4% 2 28,6% 7| 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 2 28,6% 5 71,4% 7] 100,0%
Faltblatter, Broschiiren 7] 100,0% 7| 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 2 28,6% 5 71,4% 7] 100,0%
Anderes 1 14,3% 6 85,7% 7] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Krankenhaus Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 4] 100,0% 4 100,0%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 4] 100,0% 4] 100,0%
Faltblatter, Broschiren 2 50,0% 2 50,0% 4] 100,0%
Plakate, Informationsausstellungen 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Anderes 1 25,0% 3 75,0% 4] 100,0%
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Tab. 27:Erfolgskontrollen in den jeweiligen Settings
Erfolgskontrolle ja - nein
Erfolgskontrolle
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Grundschule 61 41,2% 87 58,8% 148] 100,0%
Sonderschule 11 36,7% 19 63,3% 30| 100,0%
Hauptschule 19 37,3% 32 62,7% 51| 100,0%
Realschule 24 29,6% 57 70,4% 81] 100,0%
Gymnasium 20 35,7% 36 64,3% 56| 100,0%
Gesamtschule 18 45,0% 22 55,0% 40| 100,0%
Berufsschule 167 71,4% 67 28,6% 234] 100,0%
Hochschule 1 25,0% 3 75,0% 4| 100,0%
Kindergarten/Kindertagesstatte 23 30,7% 52 69,3% 75| 100,0%
Stadtteil/Ort 10 24,4% 31 75,6% 41] 100,0%
Verein 2 6,7% 28 93,3% 30{ 100,0%
Familie 25 29,1% 61 70,9% 86/ 100,0%
Institution furr spezifische Bevélkerungsgruppen 10 33,3% 20 66,7% 30| 100,0%
Altenheim 7] 100,0% 7] 100,0%
Krankenhaus 4| 100,0% 4] 100,0%
Art der Erfolgkontrolle in den jeweiligen Settings (Nur bejahte Falle, Mehrfachnennungen mdglich)

ja nein/keine Angabe Gesamt
Grundschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Verénderung von Umfeld/Strukturen 24 39,3% 37 60,7% 61] 100,0%
VVeranderung von Abldufen 25 41,0% 36 59,0% 61] 100,0%
Verénderung von Verhaltensparametern 54 88,5% 7 11,5% 61] 100,0%
VVeranderung von Kompetenzen 30 49,2% 31 50,8% 61] 100,0%
Verénderung von Gesundheitsparametern 9 14,8% 52 85,2% 61] 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der
Gesundheit?md Funkjtionalitat ’ 23 317,7% 38 62,3% 61f 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 2 3,3% 59 96,7% 61| 100,0%
Zuganglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 27 44,3% 34 55,7% 61] 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 51 83,6% 10 16,4% 61| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 35 57,4% 26 42,6% 61] 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 33 54,1% 28 45,9% 61| 100,0%
Verstetigung der Intervention 30 49,2% 31 50,8% 61| 100,0%
Diffusion von Programmen 2 3,3% 59 96,7% 61| 100,0%
Anderes 61| 100,0% 61] 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Sonderschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Verénderung von Umfeld/Strukturen 5 45,5% 6 54,5% 11| 100,0%
Veranderung von Abldufen 6 54,5% 5 45,5% 11] 100,0%
Verénderung von Verhaltensparametern 9 81,8% 2 18,2% 11| 100,0%
VVeranderung von Kompetenzen 8 72,7% 3 27,3% 11] 100,0%
Verénderung von Gesundheitsparametern 3 27,3% 8 72,7% 11| 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der
Gesundheit?md Funkjtionalitat ’ i 63,6% 4 36,4% 111 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 2 18,2% 9 81,8% 11] 100,0%
Zuganglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 6 54,5% 5 45,5% 11| 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 9 81,8% 2 18,2% 11| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 6 54,5% 5 45,5% 11| 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 7 63,6% 4 36,4% 11] 100,0%
Verstetigung der Intervention 6 54,5% 5 45,5% 11] 100,0%
Diffusion von Programmen 3 27,3% 8 72,7% 11] 100,0%
Anderes 11| 100,0% 11] 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 27, Erfolgskontrollen in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Hauptschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Verénderung von Umfeld/Strukturen 9 47,4% 10 52,6% 19| 100,0%
Veranderung von Ablaufen 6 31,6% 13 68,4% 19] 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 15 78,9% 4 21,1% 19] 100,0%
Verénderung von Kompetenzen 17 89,5% 2 10,5% 19( 100,0%
Verénderung von Gesundheitsparametern 2 10,5% 17 89,5% 19| 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der
Gesundheitgund Funkjtionalitat o 9 47,4% 10 52,6% 19| 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 3 15,8% 16 84,2% 19| 100,0%
Zugéanglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 13 68,4% 6 31,6% 19( 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 16 84,2% 3 15,8% 19| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 8 42,1% 11 57,9% 19( 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 10 52,6% 9 47,4% 19 100,0%
Verstetigung der Intervention 9 47,4% 10 52,6% 19| 100,0%
Diffusion von Programmen 2 10,5% 17 89,5% 19| 100,0%
Anderes 19] 100,0% 19 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Realschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 13 54,2% 11 45,8% 24| 100,0%
Verénderung von Abléaufen 10 41,7% 14 58,3% 24| 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 19 79,2% 5 20,8% 24| 100,0%
Verénderung von Kompetenzen 21 87,5% 3 12,5% 24| 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 2 8,3% 22 91,7% 24| 100,0%
Veranderu_ng von sub]lektlv_er"Elnschatzung der 1 45.8% 13 54,2% 24| 100,0%
Gesundheit und Funktionalitat
Gesundheitsbkonomische Analyse 3 12,5% 21 87,5% 24| 100,0%
Zugéanglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 17 70,8% 7 29,2% 24| 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 19 79,2% 5 20,8% 24| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 10 41,7% 14 58,3% 24| 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 12 50,0% 12 50,0% 24] 100,0%
Verstetigung der Intervention 11 45,8% 13 54,2% 24| 100,0%
Diffusion von Programmen 4 16,7% 20 83,3% 24| 100,0%
Anderes 24| 100,0% 24| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gymnasium Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 9 45,0% 11 55,0% 20| 100,0%
Veranderung von Ablaufen 6 30,0% 14 70,0% 20| 100,0%
Verénderung von Verhaltensparametern 15 75,0% 5] 25,0% 20 100,0%
Verénderung von Kompetenzen 17 85,0% 3 15,0% 20| 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 2 10,0% 18 90,0% 20| 100,0%
Veranderu_ng von sub]lektlv_er"Elnschatzung der 10 50,0% 10 50,0% 20| 100,0%
Gesundheit und Funktionalitat
Gesundheitsbkonomische Analyse 3 15,0% 17 85,0% 20| 100,0%
Zugéanglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 13 65,0% 7 35,0% 20| 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 16 80,0% 4 20,0% 20| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 9 45,0% 11 55,0% 20| 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 9 45,0% 11 55,0% 20| 100,0%
Verstetigung der Intervention 10 50,0% 10 50,0% 20| 100,0%
Diffusion von Programmen 3 15,0% 17 85,0% 20| 100,0%
Anderes 20| 100,0% 20| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Gesamtschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 9 50,0% 9 50,0% 18] 100,0%
Veranderung von Ablaufen 6 33,3% 12 66,7% 18] 100,0%
Verénderung von Verhaltensparametern 13 72,2% 5] 27,8% 18| 100,0%
Verénderung von Kompetenzen 15 83,3% 3 16,7% 18( 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 2 11,1% 16 88,9% 18| 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der
Gesundheitgund Funkjtionalitat ’ 8 44,4% 10 55,6% 18| 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 2 11,1% 16 88,9% 18| 100,0%
Zugéanglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 11 61,1% 7 38,9% 18{ 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 15 83,3% 3 16,7% 18( 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 9 50,0% 9 50,0% 18] 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 9 50,0% 9 50,0% 18| 100,0%
Verstetigung der Intervention 9 50,0% 9 50,0% 18| 100,0%
Diffusion von Programmen 2 11,1% 16 88,9% 18| 100,0%
Anderes 18] 100,0% 18| 100,0%
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Fortsetzung Tabelle 27, Erfolgskontrollen in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Berufsschule Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 139 83,2% 28 16,8% 167] 100,0%
Veranderung von Abldufen 144 86,2% 23 13,8% 167| 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 155 92,8% 12 7,2% 167| 100,0%
Verénderung von Kompetenzen 150 89,8% 17 10,2% 167| 100,0%
Veréanderung von Gesundheitsparametern 4 2,4% 163 97,6% 167] 100,0%
Veranderupg von subj.ekt|vn'ar"E|nschatzung der 11 6.6% 156 93.4% 167 100,0%
Gesundheit und Funktionalitat
Gesundheitsékonomische Analyse 167] 100,0% 167] 100,0%
Zuganglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 149] 89,2% 18 10,8% 167 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 159 95,2% 8 4,8% 167] 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 8 4,8% 159 95,2% 167] 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 13 7,8% 154 92,2% 167| 100,0%
Verstetigung der Intervention 141 84,4% 26 15,6% 167] 100,0%
Diffusion von Programmen 1 0,6% 166 99,4% 167|] 100,0%
Anderes 167| 100,0% 167| 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Hochschule Anzahl % Anzahl % Anzabhl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 1] 100,0% 1] 100,0%
Veranderung von Abléufen 1] 100,0% 1] 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 1] 100,0% 1] 100,0%
Veranderung von Kompetenzen 1| 100,0% 1] 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 1] 100,0% 1] 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der
Gesundheitgund Funkjtionalitét ’ 1 100,0% 1| 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 1] 100,0% 1] 100,0%
Zuganglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 1] 100,0% 1] 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 1| 100,0% 1] 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 1] 100,0% 1] 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 1| 100,0% 1| 100,0%
Verstetigung der Intervention 1| 100,0% 1] 100,0%
Diffusion von Programmen 1] 100,0% 1] 100,0%
Anderes 1| 100,0% 1] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Kindergarten/ Kindertagesstatte Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 4 17,4% 19 82,6% 23] 100,0%
Veranderung von Abldufen 5 21,7% 18 78,3% 23] 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 20 87,0% 3 13,0% 23] 100,0%
Verénderung von Kompetenzen 7 30,4% 16 69,6% 23] 100,0%
Verénderung von Gesundheitsparametern 4 17,4% 19 82,6% 23] 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der
Gesundheit?md Funkjtionalitét ’ i 30,4% 16 69,6% 23| 100,0%
Gesundheitsékonomische Analyse 23] 100,0% 23] 100,0%
Zuganglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 7 30,4% 16 69,6% 23] 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 19 82,6% 4 17,4% 23] 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 16 69,6% 7 30,4% 23] 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 14 60,9% 9 39,1% 23] 100,0%
Verstetigung der Intervention 17 73,9% 6 26,1% 23] 100,0%
Diffusion von Programmen 1 4,3% 22 95,7% 23| 100,0%
Anderes 23] 100,0% 23] 100,0%
ja nein/keine Angabe Gesamt
Stadtteil/Ort Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 4 40,0% 6 60,0% 10] 100,0%
Veranderung von Abldufen 3 30,0% 7 70,0% 10] 100,0%
Verénderung von Verhaltensparametern 4]  40,0% 6] 60,0% 10| 100,0%
Veranderung von Kompetenzen 4 40,0% 6 60,0% 10] 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 6 60,0% 4 40,0% 10] 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschatzung der
Gesundheit?md Funkjtionalitéit ’ 5 50,0% 5 50,0% 10[ 100,0%
Gesundheitsékonomische Analyse 1 10,0% 9 90,0% 10] 100,0%
Zuganglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 4 40,0% 6 60,0% 10] 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 7]  70,0% 3]  30,0% 10| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 3 30,0% 7 70,0% 10] 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 5 50,0% 5 50,0% 10] 100,0%
Verstetigung der Intervention 5 50,0% 5 50,0% 10] 100,0%
Diffusion von Programmen 3 30,0% 7 70,0% 10| 100,0%
Anderes 10| 100,0% 10] 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 27, Erfolgskontrollen in den jeweiligen Settings’:

ja nein/keine Angabe Gesamt
Verein Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 1 50,0% 1 50,0% 2| 100,0%
Veranderung von Ablaufen 2| 100,0% 2| 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 2| 100,0% 2] 100,0%
Veranderung von Kompetenzen 1 50,0% 1 50,0% 2| 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 2| 100,0% 2| 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschétzung der
Gesundheit%nd Funkjtionalitét ’ 2| 100,0% 2| 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 2| 100,0% 2] 100,0%
Zugénglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 1 50,0% 1 50,0% 2| 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 2| 100,0% 2| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 1 50,0% 1 50,0% 2| 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 2| 100,0% 2| 100,0%
Verstetigung der Intervention 1 50,0% 1 50,0% 2| 100,0%
Diffusion von Programmen 2| 100,0% 2| 100,0%
Anderes 2] 100,0% 2| 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Familie Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 16 64,0% 9 36,0% 25| 100,0%
Veranderung von Ablaufen 16 64,0% 9 36,0% 25| 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 22 88,0% 3 12,0% 25| 100,0%
Veranderung von Kompetenzen 21 84,0% 4 16,0% 25| 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 5 20,0% 20 80,0% 25| 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschétzung der
Gesundheit%nd Funkjtionalitét ’ 18 72.0% i 28,0% 25| 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 1 4,0% 24 96,0% 25| 100,0%
Zugénglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 21 84,0% 4 16,0% 25| 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 25| 100,0% 25| 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 8 32,0% 17 68,0% 25| 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 12 48,0% 13 52,0% 25| 100,0%
Verstetigung der Intervention 9 36,0% 16 64,0% 25| 100,0%
Diffusion von Programmen 5 20,0% 20 80,0% 25| 100,0%
Anderes 25| 100,0% 25| 100,0%

ja nein/keine Angabe Gesamt
Institution fir spezifische Bevolkerungsgruppen Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Veranderung von Umfeld/Strukturen 3 30,0% 7 70,0% 10| 100,0%
Veranderung von Ablaufen 4 40,0% 6 60,0% 10| 100,0%
Veranderung von Verhaltensparametern 6 60,0% 4 40,0% 10f 100,0%
Veranderung von Kompetenzen 6 60,0% 4 40,0% 10| 100,0%
Veranderung von Gesundheitsparametern 2 20,0% 8 80,0% 10f 100,0%
Veranderung von subjektiver Einschétzung der
Gesundheit%nd Funkjtionalitét ’ 8 80,0% 2 20,0% 10f 100,0%
Gesundheitsbkonomische Analyse 10| 100,0% 10f 100,0%
Zugénglichkeit, Akzeptanz bei Zielgruppen 7 70,0% 3 30,0% 10| 100,0%
Zufriedenheit der Zielgruppe mit der Intervention 9 90,0% 1 10,0% 10f 100,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention bei d. Zielgruppe 5 50,0% 5 50,0% 10| 100,0%
Kooperation, Netzwerkbildung 4 40,0% 6 60,0% 10{ 100,0%
Verstetigung der Intervention 7 70,0% 3 30,0% 10{ 100,0%
Diffusion von Programmen 1 10,0% 9 90,0% 10| 100,0%
Anderes 10| 100,0% 10{ 100,0%
Altenheim keine Erfolgskontrolle
Krankenhaus keine Erfolgskontrolle
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4 Nichtbetrieblicher Setting-Ansatz: Auswertungen hinsichtlich
vorhandener/fehlender Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen

Tab. 28: Bedarfsanalysen (Mehrfachnennungen maglich)

Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen vorhanden ja nein
Anzahl % Anzahl %
Begehung des Settings 260 76,7% 72 26,5%
Befragung der Zielgruppe 285 84,1% 64 23,5%
Expertenbefragung 252 74,3% 60 22,1%
Screening, medizinische Untersuchung 17 5,0% 29 10,7%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 61 18,0% 39 14,3%
Einsatz von Instrumenten_zur Messung von _ 46 13.6% o8 10,3%
gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen,
Einsatz von Ir!strumenten zur Messung von 32 9.4% 5 1.8%
Verhaltensweisen
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 177 52,2% 23 8,5%
Anderes 14 4,1% 8 2,9%
Tab. 29: Inhaltliche Ausrichtung der Malinahmen (Mehrfachnennungen méglich)
Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen vorhanden ja nein
Anzahl % Anzahl %
Bewegung 298 87,9% 153 56,3%
Erndhrung 93 27,4% 164 60,3%
Stressreduktion/Entspannung 124 36,6% 66 24,3%
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln 54 15,9% 38 14,0%
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander 67 19,8% 56 20,6%
Weitere Handlungsfelder 167 49,3% 34 12,5%
Tab. 30:Verhaltens-/Verhaltnisbezogenheit der Aktivitaten
Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen vorhanden ja nein
Anzahl % Anzahl %
verhaltens- und verhaltnisbezogen 263 79,2% 45 20,3%
verhaltensbezogen 67 20,2% 174 78,4%
verhdltnisbezogen 2 0,6% 3 1,4%
Tab. 31:Angewandte Methoden (Mehrfachnennungen maoglich)
Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen vorhanden ja nein
Anzahl % Anzahl %
Fort- und Weiterbildung von Mediatoren 114 33,6% 66 24,3%
Vortrag 278 82,0% 190 69,9%
Beispiel geben, demonstrieren 297 87,6% 222 81,6%
Praktische Ubungen, praktische Schulung, 0 0
Verhaltensbeobachtung, Kérperwahrnehmung, 304 89,7% 211 77,6%
Diskussion 279 82,3% 187 68,8%
Individuelle Beratung 138 40,7% 112 33,0%
Aufbau sozialer Unterstitzung 81 23,9% 29 10,7%
Gesundheitstage, -wochen 84 24,8% 55 20,2%
Anleitung u. Unterstitzung themenzentrierter Gruppenar 61 18,0% 29 10,7%
Fremdsprachige Angebote 3 0,9%
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Tab. 32:Eingesetzte Medien (Mehrfachnennungen maglich)

Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen vorhanden ja nein
Anzahl % Anzahl %
Praktische Arbeit mit Medien (Video, Foto etc.) 265 78,2% 131 48,2%
Ubungsmanuale, Arbeitsunterlagen 261 77,0% 122 44,9%
Faltblatter, Broschiren 298 87,9% 238 87,5%
Plakate, Info-Ausstellungen 243 71,7% 146 53,7%
Anderes 13 3,8% 27 9,9%

5 Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF): Gesamtauswertungen

Tab. 33:Branche

Haufigkeit| Prozent

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 20 0,9%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 8 0,4%
Verarbeitendes Gewerbe 930 43,0%
Energie- und Wasserversorgung 42 1,9%
Baugewerbe 127 5,9%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchtsgutern 200 9,2%
Gastgewerbe 17 0,8%
Verkehr und Nachrichtenlibermittlung 136 6,3%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 28 1,3%

Grundstucks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl. Sachen, Dienstleistungen
Uberwiegend in Unternehmen

Offentl. Verwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale Organisationen 197 9,1%
Erbringung v. sonst. dffentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung/Unterricht,

58 2,7%

Gesundheits-/Sozialwesen, Private Haushalte 364 16,8%
keine Angabe 37 1,7%
Gesamt 2.164 100,0%
Tab. 34:Betriebsgrof3e (Anzahl Beschaftigte)/ Frauenanteil
Anzahl Beschéftigte Anteil der Frauen an den Beschaftigten
Haufigkeit | Prozent Haufigkeit| Prozent
1-9 256 11,8% 0-25% 930 43,0%
10-49 396 18,3% 26-50% 490 22,6%
50-99 208 9,6% 51-75% 395 18,3%
100-499 812 37,5% 76-100% 219 10,1%
500-1.499 300 13,9% keine Angabe 130 6,0%
1.500 und mehr 158 7,3% Gesamt 2.164 100,0%
keine Angabe 34 1,6%
Gesamt 2.164 100,0%

Seite 38



Tab. 35:Beginn/Status der Aktivitaten

Aktivitaten sind noch laufend

Beginn der Aktivitaten im ja nein keine Angabe Gesamt
Jahr ... Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1992 5 0,4% 5 0,2%
1993 2 0,1% 2 0,1%
1994 6 0,4% 6) 0,3%
1995 7 0,5% 7 0,3%
1996 21 1,6% 1 1,6% 22 1,0%
1997 62 4,6% 1 0,1% 63 2,9%
1998 51 3,8% 1 0,1% 52 2,4%
1999 74 5,5% 3 0,4% 77 3,6%
2000 76 5,6% 4 0,5% 1 1,6% 81 3,7%
2001 133 9,9% 11] 1,5% 2 3,2% 146 6,7%
2002 235 17,4% 56 7,4% 15| 24,2% 306 14,1%
2003 666 49,4% 674 89,4% 42 67,7% 1.382 63,9%
keine Angabe 10 0,7% 4 0,5% 1 1,6% 15 0,7%
Gesamt 1.348 100,0% 754 100,0% 62 100,0% 2.164 100,0%
Tab. 36 Schwerpunktmagige Zielgruppen (Mehrfachnennungen méglich)
Die Aktivitaten richteten sich an alle Beschaftigten

Haufigkeit | Prozent
ja 1.282 69,0%
nein/keine Angabe 577 31,0%
Gesamt 1.859 100,0%
Schwerpunktmé&Rige Zielgruppe Ja (n=577), und zwar ...

ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %

mit Gesundheitsgefdhrdungen belastete Gruppe(n) 250 43,3% 327 56,7%
Fihrungsebene 233 40,4% 344 59,6%
Mittlere Leitungsebene einschl. Meister, Teamleiter 186 32,2% 391 67,8%
Auszubildende 118 20,5% 459 79,5%
Frauen 116 20,1% 461 79,9%
Mitarb. Verwaltung 171 29,6% 406 70,4%
Mitarb. Produktion 273 47,3% 304 52,7%
Altere Arbeitnehmer 71 12,3% 506 87,7%
Auslandische Arbeitnehmer 34 5,9% 543 94,1%
Testgruppe zur modellhaften Erprobung 32 5,5% 545 94,5%
Andere 34 5,9% 543 94,1%
Tab. 37 Geschatzte Anzahl der mit den Aktivitéten erreichten Personen
Geschatzte Anzahl der mit den Aktivitaten erreichten Personen:

Haufigkeit| Prozent N Minimum | Maximum | Summe | Mittelwert
1-49 849 39,2% 1.555 1 200.000 545.325 350,69
50-99 206 9,5%
100-199 203 9,4%
200-299 102 4,7%
300-399 67 3,1%
400-499 36 1,7%
500-999 57 2,6%
1.000-1.499 15 0,7%
1.500-1.999 5 0,2%
2.000-4.999 6 0,3%
5.000 und mehr 9 0,4%
keine Angabe 609 28,1%
Gesamt 2.164 100,0%
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Tab. 38 Aulerbetriebliche Kooperationspartner

Aulerbetriebliche Kooperationspartner Ja/Nein

Haufigkeit| Prozent

ja 1.036 47,9%
nein/keine Angabe 1.128 52,1%
Gesamt 2.164 100,0%

AufBerbetriebliche Kooperationspartner (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %
Unfallversicherung 348 16,1% 1.816 83,9%
Staatlicher Arbeitsschutz 75 3,5% 2.089 96,5%
Gesundheitsamt 21 1,0% 2.143 99,0%
Niedergelassene Arzte 65 3,0% 2.099 97,0%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 156 7,2% 2.008 92,8%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 63 2,9% 2.101 97,1%
Arbeitgeberverbénde 30 1,4% 2.134 98,6%
Gewerkschaften 37 1,7% 2.127 98,3%
Andere Vereine, Verbénde 85 3,9% 2.079 96,1%
Andere Krankenkassen 90 4,2% 2.074 95,8%
Wissenschaftliche Einrichtungen 102 4,7% 2.062 95,3%
Externe Berater / gewerbliche Institutionen 522 24,1% 1.642 75,9%
Andere 37 1,7% 2.127 98,3%

Tab. 39 Koordination/Steuerung

Es gibt eine Entscheidungs- und Steuerungsstruktur

Haufigkeit| Prozent
ja 1.167 53,9%
nein 962 44 5%
keine Angabe 35 1,6%
Gesamt 2.164 100,0%

Bei vorhanden Entscheidungs/Steuerungsstrukturen (n=1.167): Im

Steuerungsgremium sind vertreten ... (Mehrfachnennungen maglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %
Betriebs-/Personalrat 920 78,8% 247 21,2%
Betriebsarzt 613 52,5% 554 47,5%
Geschéftsleitung/Personalleitung 1.103 94,5% 64 5,5%
Sicherheitsfachleute 747 64,0% 420 36,0%
Mitarbeiter 389 33,3% 778 66,7%
Mittlere FUhrungskréafte 631 54,1% 536 45,9%
Vertreter der Krankenkassen 891 76,3% 276 23,7%
Vertreter der Unfallversicherung 108 9,3% 1.059 90,7%
externe Kooperationspartner 169 14,5% 998 85,5%
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Tab. 40 Bedarfsermittlung

Seit Beginn der Gesundheitsféderungsaktivitdten wurden Schritte zur Bedarfsermittlung unternommen:

Haufigkeit | Prozent
ja 1.923 88,9%
nein/keine Angabe 241 11,1%
Gesamt 2.164 100,0%

Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen (Mehrfachnennungen maoglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %

Arbeitsplatzbegehung 972 44,9% 1.192 55,1%
Arbeitssituationserfassung 661 30,5% 1.503 69,5%
Belastungs- und Gefahrdungsermittiung 616 28,5% 1.548 71,5%
Befragung der Zielgruppe/ Mitarbeiterbefragung 824 38,1% 1.340 61,9%
Expertenbefragung 393 18,2% 1.771 81,8%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 1.456 67,3% 708 32,7%
Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz 635 29,3% 1.529 70,7%
Screening, medizinische Untersuchung 332 15,3% 1.832 84,7%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 102 4,7% 2.062 95,3%
Messung v. gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 155 7.2% 2009 92.8%
Erwartungen u. Bewertungen

Messung von Verhaltensweisen 116 5,4% 2.048 94,6%
Analyse v. Zusammenhéngen zwischen Belastungen und AU 512 23,7% 1.652 76,3%
Sonstige 37 1,7% 2.127 98,3%

Tab. 41 Gesundheitszirkel

Innerhalb des Betriebes wurden
Gesundheitszirkel durchgefihrt

Bei durchgefihrten Gesundheitszirkel: Anzahl der

Haufigkeit| Prozent Haufigkeit| Prozent
ja 409 20,2% 1 163 39,9%
nein 1.612 79,8% 2 66 16,1%
Gesamt 2.021 100,0% 3 43 10,5%
keine Angabe 143 4 37 9,0%
Gesamt 2.164 100,0% 5-9 50 12,2%
10-14 13 3,2%
15-19 1,0%
20-29 3 0,7%
30-39 2 0,5%
nein/keine Angabe 28 6,8%
Gesamt 409 100,0%

N Minimum | Maximum | Summe | Mittelwert

384 1 32 1.225 3,19

Tab. 42 Intervention — Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitdten (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %

Gesundheitsgerechte Mitarbeiterfiihrung 515 23,8% 1.649 76,2%
Stressmanagement 423 19,5% 1.741 80,5%
Reduktion kérperlicher Belastungen 1.382 63,9% 782 36,1%
Verantv\_/ortllcher Umgang mit Genuss- und 290 13.4% 1874 86.6%
Suchtmitteln

Gesundheitsgerechte Gemeinschaftsverpflegung 348 16,1% 1.816 83,9%
Sonstige 155 7,2% 2.009 92,8%
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Tab. 43 Intervention — Verhaltens-/Verhéltnisbezogenheit der Aktivitaten

Verhaltens- und/oder Verhaltnisbezogenheit der Aktivitaten

Haufigkeit| Prozent
verhaltnisbezogene Aktivitaten 128 5,9%
verhaltensbezogene Aktivitaten 745 34,4%
verhaltens- und verhaltnisbezogene Aktivitaten 612 28,3%
nein/keine Angabe 679 31,4%
Gesamt 2.164 100,0%

Zur Art der Umgestaltung wurden Angaben gemacht:

Haufigkeit| Prozent
ja 565 26,1%
nein/keine Angabe 1.599 73,9%
Gesamt 2.164 100,0%

Verhdltnisbezogene Aktivitaten (n=565): Art der Umgestaltung (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %
Veranderung der Arbeits-/Betriebsorganisation 405 71,7% 160 28,3%
Verbesserung von Umgebungsbedingungen 395 69,9% 170 30,1%
Arbeitsschutz, Reduktion von Unfall-/Infektionsgefahren 45 8,0% 520 92,0%
Erweiterung von Handlungs-/Entscheidungsspielraumen,
Verantwortlichkeiten 16 2,8% 549 97.2%
Informations- und Kommunikationsstrukturen 66 11,7% 499 88,3%
Soziale Angebote und Einrichtungen 24 4,2% 541 95,8%
Tab. 44 Intervention — Angewandte Methoden (Mehrfachnennungen maglich)
ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %
Arbeitsplatzbezogene prakt. Anleitung 859 39,7% 1.305 60,3%
Gruppenschulung und -beratung/ Kursprogramnj 1.115 51,5% 1.049 48,5%
Seminare (Rollenspiel etc.) 357 16,5% 1.807 83,5%
Individuelle Beratung 907 41,9% 1.257 58,1%
Gesundheitstage, -wochen 446 20,6% 1.718 79,4%
Fremdsprachige Angebote 31 1,4% 2.133 98,6%
Tab. 45 Intervention — Eingesetzte Medien (Mehrfachnennungen maglich)
ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %
Video, Foto etc. 590 27,3% 1.574 72,7%
Ubungsmanuale 736 34,0% 1.428 66,0%
Faltblatter, Broschiren 1.408 65,1% 756 34,9%
Plakate, Info-Austellungen 803 37,1% 1.361 62,9%
Anderes 92 4,3% 2.072 95,7%
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Tab. 46 Erfolgskontrollen (Mehrfachnennungen maglich)

Durchfithrung mindestens einer Erfolgskontrolle

Haufigkeit| Prozent
ja 720 33,3%
nein 1.333 61,6%
keine Angabe 111 51%
Gesamt 2.164 100,0%

Bei Bejahung der Erfolgskontrollen (n=720): Art der Erfolgskontrolle (Mehrfachnennungen méglich)

ja nein/keine Angabe
Anzahl % Anzahl %

Verbesserung von Strukturen 194 26,9% 526 73,1%
Verbesserung von Ablaufen 259 36,0% 461 64,0%
Verbesserung von Verhaltensparametern 361 50,1% 359 49,9%
Verbesserung von Kompetenzen 265 36,8% 455 63,2%
Verbesserung von Gesundheitsparametern 102 14,2% 618 85,8%
Verbe.sserg'r.\g der subjektiven Einschatzung von Gesundheit/ 223 31,0% 497 69.0%
Funktionalitét

Verbesserung des Krankenstandes 393 54,6% 327 45,4%
Akzeptanz bei den Zielgruppen, Inanspruchnahme 360 50,0% 360 50,0%
Zufriedenheit der Beschaftigten mit der Intervention 458 63,6% 262 36,4%
Zufriedenheit des Arbeitgebers mit der Intervention 403 56,0% 317 44,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention im Betrieb 164 22,8% 556 77,2%
Kooperatlgn, Netzwerkbildung mit anderen Betrieben bzw. a1 5.7% 679 94.3%
auBerbetriebl. Instanzen

Verstetigung der Intervention (Dauereinrichtung) 147 20,4% 573 79,6%
Gesundheitskonomische Analyse 42 5,8% 678 94,2%
Anderes 18 2,5% 702 97,5%
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6 BGF: Branchenbezogene Auswertungen

Tab. 47: Anzahl der Beschéftigten nach Branchen

Anzahl der Beschéftigten in den jeweiligen Branchen

Anzahl Beschéftigte

1-9 10-49 50-99 100-499
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 1 5,0% 7 35,0% 4 20,0% 4 20,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 2 25,0% 2 25,0% 3 37,5%
Verarbeitendes Gewerbe 114 12,4% 131 14,2% 76 8,3% 408 44,3%
Energie- und Wasserversorgung 5 11,9% 6 14,3% 2 4,8% 12 28,6%
Baugewerbe 27 21,3% 59 46,5% 19 15,0% 19 15,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgiiter, 24 12,0% 78 39,0% 15 7,5% 59 29,5%
Gastgewerbe 1 5,9% 4 23,5% 1 5,9% 7 41,2%
Verkehr und Nachrichtentbermittlung 2 1,6% 8 6,6% 13 10,7% 44 36,1%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 2 7,4% 1 3,7% 2 7,4% 10 37,0%
Grundstiicks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl. Sachen,
Erbringung v. Dienstleistungen uberwiegend fur Unternehmen 3 5,2% 7 12,1% 11 19,0% 29 50,0%
Offentl. yerwaltung, yerFeldlgung, Sozialversicherung, 13 6.7% 14 7.3% 18 9.3% 73 37.8%
Internationale Organisationen
Erbringung v. sonstigen 6ffentl. u. personl. Dienstleistungen,
Erzieh?mggu. Unterright, Gesundhe':i)ts- u. Sozialwesen, P?ivate 59 16,3% 64 17,1% 44 12,2% 132 36,5%
Anzahl Beschéftigte
500-1.499 1.500 und mehr Gesamt
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 1 5,0% 3 15,0% 20 100,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 1 12,5% 8 100,0%
Verarbeitendes Gewerbe 135 14,7% 56 6,1% 920 100,0%
Energie- und Wasserversorgung 12 28,6% 5 11,9% 42 100,0%
Baugewerbe 3 2,4% 127 100,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgiiter, 20 10,0% 4 2,0% 200 100,0%
Gastgewerbe 2 11,8% 2 11,8% 17 100,0%
Verkehr und Nachrichtentibermittlung 27 22,1% 28 23,0% 122 100,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 5 18,5% 7 25,9% 27 100,0%
Grur?dstucks-/V\(ohnun_gswesen:. Vermletung pgwegl. Sachen, 5 8.6% 3 5.2% 58 100,0%
Erbringung v. Dienstleistungen tuberwiegend fir Unternehmen
Offentl. _Verwaltung, yert_e|d|gung, Sozialversicherung, 43 22.3% 32 16.6% 193 100,0%
Internationale Organisationen
Erbringung v. sonstigen 6ffentl. u. persénl. Dienstleistungen,
Erzieh?mggu. Unterright, Gesundhe[i)ts- u. Sozialwesen, P?ivate 45 12,4% 18 5,0% 362 100,0%
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Tab. 48: Frauenanteil nach Branchen

Anteil der Frauen an den Beschaftigten

0-25% 26-50% 51-75% 76-100% Gesamt
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 11 61,1% 5 27,8% 2 11,1% 18 100,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 6 75,0% 2 25,0% 8 100,0%
Verarbeitendes Gewerbe 492 55,2% 256 28,7% 133 14,9% 11 1,2% 892 100,0%
Energie- und Wasserversorgung 21 58,3% 12 33,3% 3 8,3% 36 100,0%
Baugewerbe 119 93,7% 6 4,7% 1 0,8% 1 0,8% 127 100,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsguiter| 86 43,7% 51 25,9% 47 23,9% 13 6,6% 197 100,0%
Gastgewerbe 2 11,8% 6 35,3% 5 29,4% 4 23,5% 17 100,0%
Verkehr und Nachrichtentibermittlung 50 48,5% 28 27,2% 18 17,5% 7 6,8% 103 100,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 3 12,5% 6 25,0% 13 54,2% 2 8,3% 24 100,0%
Grur)dstUcks—/V\/_ohnun_gswesen?.Vermietung b"ewegl. Sachen, 18 32,1% 15 26.,8% 14 25.0% 9 16,1% 56 100,0%
Erbringung v. Dienstleistungen uberwiegend fir Unternehmen
Offentl. Yerwaltung, \./ert.eidigung, Sozialversicherung, 36 19,5% 52 28.1% 70 37.8% 27 14.6% 185 100,0%
Internationale Organisationen
Erb_ringung V. sonsti_gen offentl. u. persdnl. Dienstleistung_en, 78 23.1% 43 12.7% 79 23.4% 138 40.8% 338 100,0%
Erziehung u. Unterricht, Gesundheits- u. Sozialwesen, Private
Tab. 49: Start der Aktivitaten nach Branchen
Beginn der Aktivitaten im Jahr ...
1992-1999 2.000 2.001 2.002 2.003
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 4 1,7% 1 1,2% 3 1,0% 12 0,9%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 2 1,4% 6 0,4%
Verarbeitendes Gewerbe 147 62,8% 47 58,0% 66 45,5% 143 47,2% 523 38,7%
Energie- und Wasserversorgung 4 1,7% 1 1,2% 4 2,8% 6 2,0% 27 2,0%
Baugewerbe 4 1,7% 1 1,2% 6 4,1% 14 4,6% 100 7,4%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgiiter 10 4,3% 3 3,7% 12 8,3% 28 9,2% 147 10,9%
Gastgewerbe 2 2,5% 3 2,1% 5 1,7% 7 0,5%
Verkehr und Nachrichtentibermittlung 12 5,1% 3 3, 7% 10 6,9% 14 4,6% 95 7,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 2 0,9% 1 1,2% 3 1,0% 21 1,6%
Grundstiicks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl. Sachen,
Erbringung v. Dienstleistungen uberwiegend fir Unternehmen 5 2,1% 2 2,5% 5 3,4% 14 4,6% 32 2,4%
Offentl. Yerwaltung, \./ert.eidigung, Sozialversicherung, 20 8.5% 4 4.9% 10 6.9% o8 9.2% 133 9.8%
Internationale Organisationen
Erbringung v. sonstigen o&ffentl. u. personl. Dienstleistungen,
Erziehung u. Unterricht, Gesundheits- u. Sozialwesen, Private 26 11,1% 16 19,8% 27 18,6% 45 14,9% 248 18,4%
Haushalte
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Tab. 50: Status der Aktivitdten nach Branchen

noch laufend

ja nein

Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 14 87,5% 2 12,5%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 3 37,5% 5 62,5%
Verarbeitendes Gewerbe 632 69,1% 282 30,9%
Energie- und Wasserversorgung 31 81,6% 7 18,4%
Baugewerbe 46 40,4% 68 59,6%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgiter| 94 47,7% 103 52,3%
Gastgewerbe 15 88,2% 2 11,8%
Verkehr und Nachrichtentbermittlung 96 71,1% 39 28,9%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 17 70,8% 7 29,2%
Grundstucks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl. Sachen,
Erbringung v. Dienstleistungen uberwiegend fur Unternehmen 36 69,2% 16 30,8%
Offentl. Yerwaltung, \_/ert_eldlgung, Sozialversicherung, 129 66,8% 64 33.2%
Internationale Organisationen
Erbringung v. sonstigen o6ffentl. u. personl. Dienstleistungen,
Erziehung u. Unterricht, Gesundheits- u. Sozialwesen, Private 224 62,6% 134 37,4%
Haushalte
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Tab. 51: Schwerpunktmagige Zielgruppen nach Branchen (Mehrfachnennungen maglich)

Branche

Land- und Bergbau, Gewinnung Energie-/

Forstwirtschatft ... Steine/Erden Verarbeitendes Gewerl]Wasserversorgung

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Eine spezifische Zielgruppe wurde anvisiert 9 45,0% 7 87,5% 690 74,2% 30 71,4%
Wenn ja, dann:
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 4 20,0% 98 10,5% 3 7,1%
Fihrungsebene 8 40,0% 95 10,2% 7 16,7%
Mittlere Leitungsebene einschl. Meister, Teamleiter 5 25,0% 78 8,4% 5 11,9%
Auszubildende 3 15,0% 50 5,4% 4 9,5%
Frauen 3 15,0% 25 2,7% 3 7,1%
Mitarb. Verwaltung 3 15,0% 54 5,8% 5 11,9%
Mitarb. Produktion 3 15,0% 154 16,6% 5 11,9%
Altere Arbeithehmer 1 5,0% 18 1,9% 5 11,9%
Auslandische Arbeitnehmer 15 1,6%
Testgruppe zur modellhaften Erprobung 2 10,0% 14 1,5%
Andere 1 12,5% 9 1,0%

Branche

Verkehr und
Baugewerbe Handel ... Gastgewerbe Nachrichtentibermittlun
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Eine spezifische Zielgruppe wurde anvisiert 93 73,2% 158 79,0% 13 76,5% 96 70,6%
Wenn ja, dann:
mit Gesundheitsgefahrdungen belastete Gruppe(n) 8 6,3% 18 9,0% 2 11,8% 17 12,5%
Fihrungsebene 20 15,7% 23 11,5% 2 11,8% 8 5,9%
Mittlere Leitungsebene einschl. Meister, Teamleiter 19 15,0% 18 9,0% 8 5,9%
Auszubildende 15 11,8% 8 4,0% 3 17,6% 9 6,6%
Frauen 11 8,7% 13 6,5% 1 5,9% 6 4,4%
Mitarb. Verwaltung 16 12,6% 11 5,5% 11 8,1%
Mitarb. Produktion 22 17,3% 25 12,5% 1 5,9% 13 9,6%
Altere Arbeithehmer 16 12,6% 7 3,5% 1 5,9% 7 5,1%
Ausléndische Arbeitnehmer 8 0 2 0 5 0
Testgruppe zur modellhaften Erprobung 1 0,8% 1 0,7%
Andere 1 0 1 0 6 0

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 51,SchwerpunktmaRige Zielgruppen nach Branchen’:

Branche

Kredit- und Grundstticks-/ Sonst. offentl./

Versicherungs- Wohnungswesen Offentl. Verwaltung ... |personl.

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl | Prozent
Eine spezifische Zielgruppe wurde anvisiert 23 82,1% 40 69,0% 142 72,1% 259 71,2%
Wenn ja, dann: [
mit Gesundheitsgeféhrdungen belastete Gruppe(n) 4 14,3% 9 15,5% 27 13,7% 58 15,9%
Fihrungsebene 3 5,2% 22 11,2% 38 10,4%
Mittlere Leitungsebene einschl. Meister, Teamleiter 5 8,6% 16 8,1% 30 8,2%
Auszubildende 12 6,1% 14 3,8%
Frauen 1 3,6% 3 5,2% 18 9,1% 28 7,7%
Mitarb. Verwaltung 2 7,1% 4 6,9% 34 17,3% 30 8,2%
Mitarb. Produktion 9 15,5% 13 6,6% 26 7,1%
Altere Arbeithehmer 10 5,1% 6 1,6%
Auslandische Arbeitnehmer 2 0 1 0 1 0,3%
Testgruppe zur modellhaften Erprobung 1 3,6% 2 3,4% 4 2,0% 7 1,9%
Andere 1 0 1 0 14 3,8%
Tab. 52: Geschéatzte Anzahl der erreichten Personen nach Branchen
Minimum | Maximum | Summe

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 2 565 1.337
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 12 120 186
Verarbeitendes Gewerbe 1 6.500 89.880
Energie- und Wasserversorgung 2 3.500 6.191
Baugewerbe 1 450 3.961
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgitern 2 1.500 14.258
Gastgewerbe 15 5.000 7.686
Verkehr und Nachrichtenibermittlung 9] 200.000f 287.882
Kredit- und Versicherungsgewerbe 2 40.000 51.675
G.rundstl_Jcks-/Wo.hnungswesen,“Vermletung bewegl. Sachen, Erbringung v. 4 15.000 19 277
Dienstleistungen tberwiegend fiir Unternehmen
Offentl_. Vgrwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 2 8.000 30.499
Organisationen
Erbringung v. sonstigen 6ffentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u. 1 2500 27 980
Unterricht, Gesundheits- u. Sozialwesen, Private Haushalte ' )
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Tab. 53: AulRerbetriebliche Kooperationspartner nach Branchen (Mehrfachnennungen maglich)

Kooperationspartner ja-nein - nach Branchen

Kooperationspartner
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 10 50,0% 10 50,0% 20 100,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 4 50,0% 4 50,0% 8 100,0%
Verarbeitendes Gewerbe 426 45,8% 504 54,2% 930 100,0%
Energie- und Wasserversorgung 21 50,0% 21 50,0% 42 100,0%
Baugewerbe 36 28,3% 91 71, 7% 127 100,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgutern 121 60,5% 79 39,5% 200 100,0%
Gastgewerbe 11 64,7% 6 35,3% 17 100,0%
Verkehr und Nachrichteniibermittlung 87 64,0% 49 36,0% 136 100,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 14 50,0% 14 50,0% 28 100,0%
G'rundstgcks-/Wo_f_mungswesen,._Vermletung bewegl. Sachen, Erbringung v. 35 60.3% 23 39,7% 58 100,0%
Dienstleistungen tberwiegend fur Unternehmen
8f‘fentl_. Vgrwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale o1 46,2% 106 53,8% 197 100,0%
rganisationen

Erbringung v. sonstigen offentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht?Gesundhgeits- u. SozialvF\jesen, Private Haushglte ° 157 43,1% 207 56,9% 364 100,0%
AuRerbetriebliche Kooperationspartner

Branche

Land- und Bergbau, Gewinnung |Verarbeitendes Energie-/

Forstwirtschaft ... Steine/Erden Gewerbe Wasserversorgung
Kooperationspartner Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Unfallversicherung 6 30,0% 3 37,5% 164 17,6% 6 14,3%
Staatlicher Arbeitsschutz 2 10,0% 28 3,0% 1 2,4%
Gesundheitsamt 1 5,0% 1 0,1%
Niedergelassene Arzte 1 5,0% 34 3,7%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 2 10,0% 70 7,5% 2 4,8%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 8 0
Arbeitgeberverbande 21 0
Gewerkschaften 7 0
Andere Vereine, Verbande 1 5,0% 19 2,0%
Andere Krankenkassen 2 0 25 0 5 11,9%
Wissenschaftliche Einrichtungen 2 10,0% 31 3,3% 1 2,4%
Externe Berater / gewerbliche Institutionen 2 10,0% 2 25,0% 207 22,3% 10 23,8%
Andere 2 10,0% 9 1,0%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 53,AuRerbetriebliche Kooperationspartner nach Branchen’:

Branche
Verkehr und

Baugewerbe Handel ... Gastgewerbe Nachrichtenlbermittlun|
Kooperationspartner Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Unfallversicherung 9 7,1% 43 21,5% 5 29,4% 18 13,2%
Staatlicher Arbeitsschutz 3 2,4% 10 5,0% 3 17,6% 8 5,9%
Gesundheitsamt 4 2,0% 1 5,9%
Niedergelassene Arzte 2 1,6% 8 4,0% 4 2,9%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 6 4,7% 10 5,0% 2 11,8% 27 19,9%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 3 0 5 0 3 0 2 1,5%
Arbeitgeberverbéande 3 0 2 0 2 0
Gewerkschaften 2 0 1 0 1 0 17 12,5%
Andere Vereine, Verbande 2 1,6% 4 2,0% 2 11,8% 34 25,0%
Andere Krankenkassen 6 0 5 3,7%
Wissenschatftliche Einrichtungen 4 3,1% 7 3,5% 3 17,6% 3 2,2%
Externe Berater / gewerbliche Institutionen 17 13,4% 63 31,5% 6 35,3% 41 30,1%
Andere 1 0,8% 3 1,5% 1 5,9% 2 1,5%

Branche

Kredit- und Grundstucks-/ Sonst. offentl./

Versicherungs- \Wohnungswesen Offentl. Verwaltung ... |personl.

Kooperationspartner Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Unfallversicherung 3 10,7% 8 13,8% 23 11,7% 50 13,7%
Staatlicher Arbeitsschutz 1 1,7% 9 4,6% 9 2,5%
Gesundheitsamt 1 1,7% 10 5,1% 3 0,8%
Niedergelassene Arzte 2 3,4% 4 2,0% 10 2,7%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 3 10,7% 6 10,3% 10 5,1% 18 4,9%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 2 0 2 0 25 0 12 3,3%
Arbeitgeberverbéande 1 0,3%
Gewerkschaften 1 0 5 0 3 0,8%
Andere Vereine, Verbande 2 7,1% 2 3,4% 7 3,6% 10 2,7%
Andere Krankenkassen 4 0 3 0 25 0 14 3,8%
Wissenschaftliche Einrichtungen 4 14,3% 7 12,1% 20 10,2% 19 5,2%
Externe Berater / gewerbliche Institutionen 10 35,7% 17 29,3% 45 22,8% 93 25,5%
Andere 1 3,6% 2 3,4% 7 3,6% 8 2,2%




Tab. 54: Koordination/Steuerung nach Branchen (Mehrfachnennungen méglich)

Koordination und Steuerung

Branche

Land- und Bergbau, Gewinnung |Verarbeitendes Energie-/

Forstwirtschaft ... Steine/Erden Gewerbe Wasserversorgung

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Es gibt eine Entscheidungs- und Steuerungsstruktur 7 100,0% 6 100,0% 517 100,0% 22 100,0%
Im Gremium sind vertreten: 4 571% S|  83.3% 441)  853% 20[  90,9%
Betriebs-/Personalrat 4 57,1% 3 50,0% 301 58,2% 17 77,3%
Betriebsarzt 6 85,7% 6 100,0% 492 95,2% 20 90,9%
Geschéftsleitung/Personalleitung 6 85,7% 4 66,7% 374 72,3% 18 81,8%
Sicherheitsfachleute 4 57,1% 124 0 10 45,5%
Mitarbeiter 4 57,1% 4 66,7% 287 55,5% 11 50,0%
Mittlere Fihrungskréfte 7 100,0% 3 50,0% 412 79,7% 17 77,3%
Vertreter der Krankenkassen 3 42,9% 1 16,7% 32 6,2% 3 13,6%
Vertreter der Unfallversicherung 2 28,6% 66 0 4 18,2%
externe Kooperationspartner 3 42,9% 3 50,0% 211 40,8% 6 27,3%

Branche

Verkehr und

Baugewerbe Handel ... Gastgewerbe Nachrichtentubermittlun

Anzahl Anzahl Prozent |Anzahl Anzahl Prozent
Es gibt eine Entscheidungs- und Steuerungsstruktur 87 100,0% 93 100,0%

39 1 14 1

Im Gremium sind vertreten: 17[  436% o4 62,1% 9] 643% 75 80,6%
Betriebs-/Personalrat 10 25,6% 35 40,2% 7 50,0% 59 63,4%
Betriebsarzt 38 97,4% 80 92,0% 14 100,0% 82 88,2%
Geschéftsleitung/Personalleitung 21 53,8% 48 55,2% 7 50,0% 71 76,3%
Sicherheitsfachleute 12 30,8% 24 27,6% 4 28,6% 45 48,4%
Mitarbeiter 17 0 31 35,6% 5 0 57 61,3%
Mittlere Fihrungskrafte 28 71,8% 48 55,2% 14 100,0% 63 67,7%
Vertreter der Krankenkassen 1 2,6% 8 9,2% 3 21,4% 15 16,1%
Vertreter der Unfallversicherung 7 17,9% 8 9,2% 5 35,7% 17 18,3%
externe Kooperationspartner 17 0 29 33,3% 7 1 27 29,0%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 54 ,Koordination/Steuerung nach Branchen’:

Branche

Kredit- und Grundstucks-/ Sonst. offentl./

Versicherungs- Wohnungswesen Offentl. Verwaltung ... |personl.

Anzahl Prozent JAnzahl Anzahl Anzahl Prozent
Es gibt eine Entscheidungs- und Steuerungsstruktur 16 100,0% 34 1 123 1 196 100,0%
Im Gremium sind vertreten: 12 75,0% 26 76,5% 114 92,7% 136 69,4%
Betriebs-/Personalrat 11 68,8% 9 26,5% 68 55,3% 83 42,3%
Betriebsarzt 13 81,3% 32 94,1% 119 96,7% 189 96,4%
Geschaftsleitung/Personalleitung 7 43,8% 19 55,9% 81 65,9% 87 44,4%
Sicherheitsfachleute 5 31,3% 14 41,2% 70 56,9% 73 37,2%
Mitarbeiter 4 25,0% 17 1 76 1 116 59,2%
Mittlere Fihrungskrafte 12 75,0% 22 64,7% 99 80,5% 154 78,6%
Vertreter der Krankenkassen 1 6,3% 1 2,9% 17 13,8% 22 11,2%
Vertreter der Unfallversicherung 5 31,3% 3 8,8% 24 19,5% 26 13,3%
externe Kooperationspartner 5 31,3% 12 0 33 0 83 42,3%
Tab. 55: Bedarfsermittlung nach Branchen
Bedarfsermittlung ja-nein - nach Branchen
Bedarfsanalyse
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 16 80,0% 4 20,0% 20 100,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 8 100,0% 8 100,0%
Verarbeitendes Gewerbe 860 92,5% 70 7,5% 930 100,0%
Energie- und Wasserversorgung 36 85,7% 6 14,3% 42 100,0%
Baugewerbe 117 92,1% 10 7,9% 127 100,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgttern 179 89,5% 21 10,5% 200 100,0%
Gastgewerbe 17 100,0% 17 100,0%
Verkehr und Nachrichteniibermittlung 115 84,6% 21 15,4% 136 100,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 25 89,3% 3 10,7% 28 100,0%
G_rundstgcks—/Wot]nung_swesen,“Vermletung bewegl. Sachen, Erbringung v. 48 82.8% 10 17.2% 58 100,0%
Dienstleistungen tberwiegend fur Unternehmen
Offentl_. V(_erwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 167 84,8% 30 15.2% 197 100,0%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen 6ffentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht?Gesundhgeits- u. Sozialvl\jesen, Private Haushglte ° 303 83,2% 61 16,8% 364 100,0%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...

Seite 52



Fortsetzung Tabelle 55 ,Bedarfsermittlung nach Branchen’:

Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen (Mehrfachnennungen moglich)

Branche

Land- und Bergbau, Gewinnung [Verarbeitendes Energie-/

Forstwirtschatft ... Steine/Erden Gewerbe Wasserversorgung

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Arbeitsplatzbegehung 6 30,0% 4 50,0% 484 52,0% 12 28,6%
Arbeitssituationserfassung 5 25,0% 3 37,5% 280 30,1% 4 9,5%
Belastungs- und Gefahrdungsermittlung 4 20,0% 2 25,0% 260 28,0% 9 21,4%
Befragung der Zielgruppe/ Mitarbeiterbefragung 6 30,0% 1 12,5% 352 37,8% 11 26,2%
Expertenbefragung 4 20,0% 2 25,0% 171 18,4% 4 9,5%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 14 70,0% 6 75,0% 704 75,7% 27 64,3%
Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz 5 25,0% 1 12,5% 318 34,2% 4 9,5%
Screening, medizinische Untersuchung 1 5,0% 1 12,5% 156 16,8% 6 14,3%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 1 5,0% 45 0 3 7,1%
Messung v. gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, Erwartungen u. 63 0 4 9.5%
Bewertungen
Messung von Verhaltensweisen 1 5,0% 53 0 2 4,8%
Analyse v. Zusammenh&ngen zwischen Belastungen und AU 7 35,0% 3 37,5% 253 27,2% 10 23,8%
Sonstige 1 5,0% 7 0 4 9,5%

Branche

Verkehr und
Baugewerbe Handel ... Gastgewerbe Nachrichtentubermittlun
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Arbeitsplatzbegehung 63 49,6% 94 47,0% 9 52,9% 57 41,9%
Arbeitssituationserfassung 52 40,9% 84 42,0% 3 17,6% 29 21,3%
Belastungs- und Geféhrdungsermittlung 43 33,9% 79 39,5% 3 17,6% 27 19,9%
Befragung der Zielgruppe/ Mitarbeiterbefragung 47 37,0% 89 44,5% 9 52,9% 39 28,7%
Expertenbefragung 24 18,9% 41 20,5% 1 5,9% 39 28,7%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 91 71,7% 117 58,5% 16 94,1% 72 52,9%
Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz 49 38,6% 47 23,5% 7 41,2% 31 22,8%
Screening, medizinische Untersuchung 12 9,4% 40 20,0% 1 5,9% 54 39,7%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 7 5,5% 9 0 7 5,1%
Messung v. gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, Erwartungen u. 21 0 1 0 22 16,2%
Bewertungen
Messung von Verhaltensweisen 1 0,8% 15 0 1 5,9% 8 5,9%
Analyse v. Zusammenhangen zwischen Belastungen und AU 19 15,0% 41 20,5% 3 17,6% 20 14,7%
Sonstige 8 6,3% 1 5,9% 5 3,7%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 55 ,Bedarfsermittlung nach Branchen’:

Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen (Mehrfachnennungen méglich)

Branche

Kredit- und Sonst. offentl./

Versicherungs- Grundstiicks-/OWohnu{Offentl. Verwaltung ... |personl.

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Arbeitsplatzbegehung 12 42,9% 24 41,4% 66 33,5% 127 34,9%
Arbeitssituationserfassung 12 42,9% 14 24,1% 62 31,5% 95 26,1%
Belastungs- und Gefahrdungsermittlung 8 28,6% 13 22,4% 50 25,4% 97 26,6%
Befragung der Zielgruppe/ Mitarbeiterbefragung 16 57,1% 20 34,5% 77 39,1% 136 37,4%
Expertenbefragung 8 28,6% 6 10,3% 32 16,2% 48 13,2%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 12 42,9% 35 60,3% 125 63,5% 221 60,7%
Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz 6 21,4% 13 22,4% 34 17,3% 114 31,3%
Screening, medizinische Untersuchung 4 14,3% 11 19,0% 18 9,1% 23 6,3%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 1 3,6% 3 1,5% 23 6,3%
Messung v. gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, Erwartungen u. 1 3.6% 1 0 15 0 23 6.3%
Bewertungen
Messung von Verhaltensweisen 2 7,1% 3 5,2% 8 4,1% 18 4,9%
Analyse v. Zusammenhangen zwischen Belastungen und AU 3 10,7% 14 24,1% 40 20,3% 92 25,3%
Sonstige 4 6,9% 5 2,5% 1 0,3%

Tab. 56: Gesundheitszirkel nach Branchen

Innerhalb des Betriebes wurden Gesundheitszirkel durchgefiihrt
ja nein (keine Angabe) Gesamt
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 2 11,1% 16 88,9% 18 100,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 1 12,5% 7 87,5% 8 100,0%
Verarbeitendes Gewerbe 186 20,9% 702 79,1% 888 100,0%
Energie- und Wasserversorgung 12 34,3% 23 65,7% 35 100,0%
Baugewerbe 21 17,1% 102 82,9% 123 100,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgttern 23 11,9% 170 88,1% 193 100,0%
Gastgewerbe 5 29,4% 12 70,6% 17 100,0%
Verkehr und Nachrichtentbermittlung 27 23,1% 90 76,9% 117 100,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 4 17,4% 19 82,6% 23 100,0%
Grundstpcks-/Wo_hnungswesen,"Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v. 9 18,0% e 82.0% 50 100,0%
Dienstleistungen Uberwiegend fur Unternehmen
Offent[. Vgrwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 50 28,2% 127 71.8% 177 100,0%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen offentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht?Gesundh%its— u. Sozialv'\::esen, Private Haushglte ’ 65 19,3% 212 80,7% 337 100,0%
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Tab. 57: Intervention nach Branchen — Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitaten(Mehrfachnennungen maglich)

Gesundheitsgerechte Reduktion kérperlicher
Mitarbeiterfihrung Stressmanagement Belastungen
ja ja ja
Branche Anzahl Zeilen% Anzahl Zeilen% Anzahl Zeilen%
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 4 20,0% 3 15,0% 9 45,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 1 12,5% 5 62,5%
Verarbeitendes Gewerbe 238 25,6% 133 14,3% 592 63,7%
Energie- und Wasserversorgung 10 23,8% 11 26,2% 29 69,0%
Baugewerbe 25 19,7% 18 14,2% 100 78,7%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgiitern 62 31,0% 54 27,0% 133 66,5%
Gastgewerbe 4 23,5% 4 23,5% 8 47,1%
Verkehr und Nachrichtentbermittlung 28 20,6% 39 28,7% 90 66,2%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 2 7,1% 9 32,1% 14 50,0%
Grundstgcks-/Wo_hnung.swesen,“Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v. 16 27.6% 13 22.4% 32 55,2%
Dienstleistungen uberwiegend fur Unternehmen
Offent[. Vgrwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 49 24.9% 59 29.9% 117 59.4%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen offentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht?Gesundh?eits— u. Sozialv'\:;esen, Private Haushglte ’ 63 17.3% & 20,6% 232 63,7%
Genuss-/ Gemeinschaﬁsverpflegﬂ Sonstige
ja ja ja

Branche Anzahl Zeilen% Anzahl Zeilen% Anzahl Zeilen%
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 1 5,0% 2 10,0% 1 5,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 1 12,5% 1 12,5% 1 12,5%
Verarbeitendes Gewerbe 131 14,1% 138 14,8% 80 8,6%
Energie- und Wasserversorgung 6 14,3% 10 23,8%
Baugewerbe 7 5,5% 25 19,7%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgitern 42 21,0% 40 20,0% 32 16,0%
Gastgewerbe 2 11,8% 3 17,6% 1 5,9%
Verkehr und Nachrichtentbermittlung 42 30,9% 25 18,4% 4 2,9%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 2 7,1% 4 14,3%
Grundstgcks-/Wo_hnung.swesen,“Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v. 5 8.6% 10 17.2% 2 3.4%
Dienstleistungen uberwiegend fur Unternehmen
Offentl_. V(_erwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 20 10,2% 31 15,7% 9 4.6%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen offentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht?Gesundh?eits— u. Sozialv'\:;esen, Private Haushglte ’ 27 7:4% 52 14,3% 12 3.3%
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Tab. 58: Intervention nach Branchen — Verhaltens-/Verhaltnisbezogenheit der Aktivitaten

verhaltens- und verhaltensbezogene | verhéltnisbezogene

verhaltnisbhezogene Aktivitaten Aktivitaten keine Angabe Gesamt

Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 5 38,5% 8 61,5% 8 40,0% 20 100,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 1 33,3% 2 66,7% 3 37,5% 8 100,0%
Verarbeitendes Gewerbe 111 14,8% 546 72,9% 92 12,3% 284 30,5% 930 100,0%
Energie- und Wasserversorgung 3 13,6% 15 68,2% 4 18,2% 17 40,5% 42 100,0%
Baugewerbe 24 24,2% 69 69,7% 6 6,1% 33 26,0% 127 100,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgitern 20 16,5% 91 75,2% 10 8,3% 39 19,5% 200 100,0%
Gastgewerbe 3 16,7% 10 55,6% 5 27,8% 5 29,4% 17 100,0%
Verkehr und Nachrichtenlibermittlung 9 19,1% 30 63,8% 8 17,0% 55 40,4% 136 100,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 1 5,6% 3 16,7% 14 77,8% 11 39,3% 28 100,0%
Grundstgcks—/Wohnungswesen,“Vermletung bewegl. Sachen, Erbringung v. 11 29.7% 19 51.4% 7 18,9% 25 43.1% 58 100,0%
Dienstleistungen Uberwiegend fiir Unternehmen
Offent!. Vgrwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 25 30,9% 48 59,3% 8 9.9% 79 40.1% 197 100,0%
Organisationen
Erbrlngung V. sonstlggn offentl. u. personl. Qlenstlelstungen, Erziehung u. 26 16.6% 110 70.1% 21 13,4% 116 31,9% 364 100,0%
Unterricht, Gesundheits- u. Sozialwesen, Private Haushalte
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Tab. 59: Intervention nach Branchen — Angewandte Methoden(Mehrfachnennungen maglich)

Arbeitsplatzbezogene

Gruppenschulung und

Seminare (Rollenspiel

Unterricht, Gesundheits- u. Sozialwesen, Private Haushalte

prakt. Anleitung beratung/ etc.)
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 6 30,0% 6 30,0% 1 5,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 3 37,5% 3 37,5% 1 12,5%
Verarbeitendes Gewerbe 373 40,1% 438 47,1% 143 15,4%
Energie- und Wasserversorgung 10 23,8% 16 38,1% 6 14,3%
Baugewerbe 75 59,1% 86 67,7% 23 18,1%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgutern 98 49,0% 120 60,0% 41 20,5%
Gastgewerbe 5 29,4% 9 52,9% 4 23,5%
Verkehr und Nachrichtentibermittlung 28 20,6% 72 52,9% 22 16,2%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 8 28,6% 12 42,9% 6 21,4%
G_rundstgcks-/Wo_hnungswesen,“Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v. 18 31,0% 27 46,6% 12 20,7%
Dienstleistungen uberwiegend fir Unternehmen
Offentl_. V(_erwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 64 32.5% 93 47.2% 39 19.8%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen offentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht:c]Gesundh?eits- u. Sozialvf/)esen, Private Haushglte ’ 147 40,4% 206 56.6% 53 14.6%
Gesundheitstage, - Fremdsprachige
Individuelle Beratung Jwochen Angebote
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 9 45,0% 1 5,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 2 25,0%
Verarbeitendes Gewerbe 381 41,0% 169 18,2% 17 1,8%
Energie- und Wasserversorgung 13 31,0% 11 26,2%
Baugewerbe 45 35,4% 13 10,2%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgiitern 121 60,5% 44 22,0%
Gastgewerbe 8 47,1% 3 17,6%
Verkehr und Nachrichtentibermittlung 66 48,5% 73 53,7% 7 5,1%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 10 35,7% 13 46,4% 1 3,6%
Grundstgcks-/Wo_hnungswesen,“Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v. 26 44.8% 16 27.6% 3 529
Dienstleistungen tberwiegend fir Unternehmen
Offentl_. Vgrwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 70 35.5% 48 24.4%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen 6ffentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u. 141 38,7% 48 13.2% 3 0.8%
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Tab. 60: Intervention nach Branchen — Eingesetzte Medien (Mehrfachnennungen maglich)

Video, Foto etc. Ubungsmanuale Faltblatter, Broschiren
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 8 40,0% 4 20,0% 10 50,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 2 25,0% 2 25,0% 5 62,5%
Verarbeitendes Gewerbe 257 27,6% 332 35,7% 630 67,7%
Energie- und Wasserversorgung 8 19,0% 9 21,4% 23 54,8%
Baugewerbe 40 31,5% 55 43,3% 95 74,8%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgutern 75 37,5% 79 39,5% 149 74,5%
Gastgewerbe 5 29,4% 6 35,3% 7 41,2%
Verkehr und Nachrichtenibermittlung 35 25,7% 38 27,9% 90 66,2%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 6 21,4% 13 46,4% 13 46,4%
Grundsticks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v.
Dienstleistungen Uber\/\s’iegend fur Unternehgmen ’ o 12 20,7% 7 29,3% 42 72,4%
Offentl_. V(_erwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 46 23.4% 49 24.9% 113 57.4%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen offentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht:c]Gesundhgeits- u. Sozialvf/)esen, Private Haushglte ) 7 21.2% 115 31,6% 199 54,7%

Plakate, Info-

Austellungen Anderes

Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 5 25,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden
Verarbeitendes Gewerbe 326 35,1% 26 2,8%
Energie- und Wasserversorgung 11 26,2% 1 2,4%
Baugewerbe 47 37,0% 5 3,9%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgiitern 95 47,5% 9 4,5%
Gastgewerbe 6 35,3% 2 11,8%
Verkehr und Nachrichtentubermittlung 70 51,5% 12 8,8%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 8 28,6%
Grundstgcks-/Wo_hnung_swesen,“Vermletung bewegl. Sachen, Erbringung v. 27 46,6% 1 1.7%
Dienstleistungen tberwiegend fir Unternehmen
81;1‘9eanr:|i.s\a/t?[;\;]v::ung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 69 35.0% 9 4.6%
Erbringung v. sonstigen 6ffentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht,gGesundh?eits— u. Sozialvsesen, Private Haushglte ) 126 34,6% 25 6.9%
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Tab. 61: Erfolgskontrollen nach Branchen
Durchfihrung mindestens einer Erfolgskontrolle

ja nein (keine Angabe) Gesamt
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 3 15,0% 17 85,0% 20 100,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 3 37,5% 5 62,5% 8 100,0%
Verarbeitendes Gewerbe 337 36,2% 593 63,8% 930 100,0%
Energie- und Wasserversorgung 15 35,7% 27 64,3% 42 100,0%
Baugewerbe 45 35,4% 82 64,6% 127 100,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgutern 71 35,5% 129 64,5% 200 100,0%
Gastgewerbe 7 41,2% 10 58,8% 17 100,0%
Verkehr und Nachrichteniibermittiung 28 20,6% 108 79,4% 136 100,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 10 35,7% 18 64,3% 28 100,0%
Grundstgcks-/\Nof_mung_swesen,“Vermletung bewegl. Sachen, Erbringung v. 15 25.9% 43 74.1% 58 100,0%
Dienstleistungen uberwiegend fir Unternehmen
Offentl_. Vgrwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 67 34.0% 130 66,0% 197 100,0%
Organisationen
Erbringung v. sonstigen 6ffentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht?Gesundh?aits- u. Sozialvsesen, Private Haushglte ’ 112 30,8% 252 69,2% 364 100,0%
Gesamt 713 33,5% 1.414 66,5% 2.127 100,0%
Durchgefuhrte Erfolgskontrolle (Mehrfachnennungen méglich)
Land- und Bergbau, Gewinnung [Verarbeitendes Energie-/
Forstwirtschatft ... Steine/Erden Gewerbe Wasserversorgung
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Verbesserung von Strukturen 2 66,7% 92 27,3% 4 26,7%
Verbesserung von Ablaufen 2 66,7% 3 100,0% 121 35,9% 6 40,0%
Verbesserung von Verhaltensparametern 1 33,3% 2 66,7% 174 51,6% 9 60,0%
Verbesserung von Kompetenzen 1 33,3% 130 38,6% 4 26,7%
Verbesserung von Gesundheitsparametern 1 33,3% 46 13,6% 6 40,0%
Verbesserung der subjektiven Einschatzung von Gesundheit/Funktionalitat 2 66,7% 1 33,3% 108 32.0% 5 33.3%
Verbesserung des Krankenstandes 3 100,0% 194 57,6% 8 53,3%
Akzeptanz bei den Zielgruppen, Inanspruchnahme 1 33,3% 2 66,7% 171 50,7% 6 40,0%
Zufriedenheit der Beschéaftigten mit der Intervention 1 33,3% 1 33,3% 219 65,0% 8 53,3%
Zufriedenheit des Arbeitgebers mit der Intervention 2 66,7% 2 66,7% 188 55,8% 8 53,3%
Bekanntheitsgrad der Intervention im Betrieb 1 33,3% 76 22,6% 1 6,7%
Kooperation, Netzwerkbildung mit anderen Betrieben bzw. auBerbetriebl. 21 6.2%
Instanzen !
Verstetigung der Intervention (Dauereinrichtung) 1 33,3% 70 20,8% 1 6,7%
Gesundheitsékonomische Analyse 17 5,0% 1 6,7%
Anderes 13 3,9%

Fortsetzung der Tabelle s. nachste Seite ...
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Fortsetzung Tabelle 61 ,Erfolgskontrollen nach Branchen’:

Baugewerbe Handel ... Gastgewerbe Nachrichteniibermittlun
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Verbesserung von Strukturen 8 17,8% 20 28,2% 3 42,9% 7 25,0%
Verbesserung von Ablaufen 10 22,2% 22 31,0% 2 28,6% 16 57,1%
Verbesserung von Verhaltensparametern 16 35,6% 31 43,7% 2 28,6% 18 64,3%
Verbesserung von Kompetenzen 10 22,2% 22 31,0% 2 28,6% 10 35, 7%
Verbesserung von Gesundheitsparametern 6 8,5% 1 14,3% 7 25,0%
Verbesserung der subjektiven Einschatzung von Gesundheit/Funktionalitat 7 15.6% 18 25.4% 2 28.6% 9 32.1%
Verbesserung des Krankenstandes 28 62,2% 35 49,3% 5 71,4% 13 46,4%
Akzeptanz bei den Zielgruppen, Inanspruchnahme 19 42,2% 34 47,9% 4 57,1% 20 71,4%
Zufriedenheit der Beschaftigten mit der Intervention 23 51,1% 42 59,2% 4 57,1% 23 82,1%
Zufriedenheit des Arbeitgebers mit der Intervention 20 44,4% 45 63,4% 3 42,9% 14 50,0%
Bekanntheitsgrad der Intervention im Betrieb 8 17,8% 15 21,1% 2 28,6% 13 46,4%
Kooperation, Netzwerkbildung mit anderen Betrieben bzw. auRerbetriebl. 1 2.2% 4 5.6% 1 14,3% 2 7.1%
Instanzen
Verstetigung der Intervention (Dauereinrichtung) 10 22,2% 16 22,5% 3 42,9% 7 25,0%
Gesundheitsékonomische Analyse 4 8,9% 6 8,5% 1 14,3% 3 10,7%
Anderes 1 2,2% 1 14,3% 1 3,6%

Kredit- und Grundstucks-/ Sonst. 6ffentl./

Versicherungs- Wohnungswesen Offentl. Verwaltung ... |personl.
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Verbesserung von Strukturen 2 20,0% 5 33,3% 23 34,3% 27 24,1%
Verbesserung von Ablaufen 3 30,0% 7 46,7% 27 40,3% 38 33,9%
Verbesserung von Verhaltensparametern 5 50,0% 9 60,0% 34 50,7% 57 50,9%
Verbesserung von Kompetenzen 4 40,0% 5 33,3% 34 50,7% 41 36,6%
Verbesserung von Gesundheitsparametern 3 30,0% 6 40,0% 9 13,4% 17 15,2%
Verbesserung der subjektiven Einschatzung von Gesundheit/Funktionalitét 6 60,0% 4 26,7% 22 32.8% 36 32.1%
Verbesserung des Krankenstandes 4 40,0% 10 66,7% 36 53,7% 56 50,0%
Akzeptanz bei den Zielgruppen, Inanspruchnahme 4 40,0% 8 53,3% 33 49,3% 55 49,1%
Zufriedenheit der Beschaftigten mit der Intervention 9 90,0% 9 60,0% 43 64,2% 72 64,3%
Zufriedenheit des Arbeitgebers mit der Intervention 8 80,0% 10 66,7% 28 41,8% 70 62,5%
Bekanntheitsgrad der Intervention im Betrieb 4 40,0% 2 13,3% 19 28,4% 22 19,6%
Kooperation, Netzwerkbildung mit anderen Betrieben bzw. auRerbetriebl. 2 20,0% 1 6.7% 3 4.5% 6 5.4%
Instanzen

Verstetigung der Intervention (Dauereinrichtung) 1 10,0% 5 33,3% 17 25,4% 15 13,4%
Gesundheitskonomische Analyse 1 10,0% 3 4,5% 6 5,4%
Anderes 2 1,8%
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7 BGF: Betriebsgrofienspezifische Auswertungen

Tab. 62: Branchen in den jeweiligen BetriebsgroRen

Anzahl Beschéftigte

1-9 10-49 50-99
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 1 5,0% 7 35,0% 4 20,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 2 25,0% 2 25,0%
Verarbeitendes Gewerbe 114 12,4% 131 14,2% 76 8,3%
Energie- und Wasserversorgung 5 11,9% 6 14,3% 2 4,8%
Baugewerbe 27 21,3% 59 46,5% 19 15,0%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgutern 24 12,0% 78 39,0% 15 7,5%
Gastgewerbe 1 5,9% 4 23,5% 1 5,9%
Verkehr und Nachrichtentibermittlung 2 1,6% 8 6,6% 13 10,7%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 2 7,4% 1 3,7% 2 7,4%
Grundstlicks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v.
Dienstleistungen Uberv?iegend fur Unternehgmen ° o 3 5,2% ! 12,1% 11 19,0%
8frfge;rtli.s;/t(iec:\r/:/:rl1tung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 13 6.7% 14 7.3% 18 9.3%
Erbringung v. sonstigen o6ffentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht:c]Gesundhgeits- u. Sozialvf/)esen, Private Haushglte ) 59 16,3% 64 17,7% 44 12,2%
Anzahl Beschaftigte
100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 4 20,0% 1 5,0% 3 15,0%
Bergbau, Gewinnung v. Steinen u. Erden 3 37,5% 1 12,5%
Verarbeitendes Gewerbe 408 44,3% 135 14,7% 56 6,1%
Energie- und Wasserversorgung 12 28,6% 12 28,6% 5 11,9%
Baugewerbe 19 15,0% 3 2,4%
Handel; Instandhaltung u. Reparatur v. Kfz u. Gebrauchsgutern 59 29,5% 20 10,0% 4 2,0%
Gastgewerbe 7 41,2% 2 11,8% 2 11,8%
Verkehr und Nachrichtenibermittlung 44 36,1% 27 22,1% 28 23,0%
Kredit- und Versicherungsgewerbe 10 37,0% 5 18,5% 7 25,9%
Grundstlicks-/Wohnungswesen, Vermietung bewegl. Sachen, Erbringung v.
Dienstleistungen Uberv?iegend far Unternehgmen ’ o 29 50.0% 5 8,6% 3 52%
gifge;rtli.szt?;\;vz;:ung, Verteidigung, Sozialversicherung, Internationale 73 37.8% 43 22.3% 32 16,6%
Erbringung v. sonstigen offentl. u. personl. Dienstleistungen, Erziehung u.
Unterr?cht,gGesundhgeits- u. Sozialvfl)esen, Private Haushglte ) 132 36,5% 45 12,4% 18 5.0%
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Tab. 63: Frauenanteil in den jeweiligen Betriebsgréf3en

Anteil der Frauen an den Beschéftigten

0-25% 26-50% 51-75% 76-100% Gesamt
Beschéftigtenzahlen Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 188 74,0% 8 3,1% 10 3,9% 48 18,9% 254 100,0%
10-49 181 46,3% 63 16,1% 97 24,8% 50 12,8% 391 100,0%
50-99 101 49,8% 30 14,8% 46 22,7% 26 12,8% 203 100,0%
100-499 313 40,5% 236 30,6% 161 20,9% 62 8,0% 772 100,0%
500-1.499 103 37,5% 96 34,9% 52 18,9% 24 8,7% 275 100,0%
1.500 und mehr 42 32,3% 51 39,2% 29 22,3% 8 6,2% 130 100,0%
Tab. 64: Start/Status der Aktivitaten in den jeweiligen BetriebsgrofRen
Start von Gesundheitsforderungsaktivitaten - Jahresangabe
Beginn der Aktivitaten im Jahr ...
1992-1999 2.000 2.001 2.002 2.003
Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 28 12,1% 9 11,3% 22 15,4% 17 5,6% 180 13,3%
10-49 7 3,0% 6 4,2% 35 11,5% 346 25,5%
50-99 24 10,3% 5 6,3% 9 6,3% 26 8,5% 141 10,4%
100-499 113 48,7% 44 55,0% 59 41,3% 129 42,3% 463 34,1%
500-1.499 42 18,1% 16 20,0% 32 22,4% 59 19,3% 149 11,0%
1.500 und mehr 18 7,8% 6 7,5% 15 10,5% 39 12,8% 78 5,7%
Status der Aktivitaten
noch laufend
ja nein
Anzahl Beschéftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 134 52,8% 120 47,2%
10-49 79 21,2% 294 78,8%
50-99 129 63,5% 74 36,5%
100-499 614 77,2% 181 22,8%
500-1.499 242 82,9% 50 17,1%
1.500 und mehr 126 81,8% 28 18,2%
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Tab. 65: Schwerpunktmagige Zielgruppen in den jeweiligen Betriebsgréf3en (Mehrfachnennungen maglich)

Anzahl Beschaftigte

1-9 10-49 50-99 100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
\,Evg‘rzs“;iz\;lf'sslgze Zielgruppe 230|  93.4% 321  81.1% 151]  72.6% 580|  71.4% 185|  61,7% o1  57.6%
Wenn Zielgruppe, dann:
mit Gesundheitsgefahrdungen
belastete Gruppe(n) 4 1,6% 16 4,0% 29 13,9% 106 13,1% 56 18,7% 32 20,3%
Fihrungsebene 12 4,7% 40 10,1% 20 9,6% 101 12,4% 44 14,7% 15 9,5%
Mittlere Leitungsebene
einschl. Meister, Teamleiter 8 3,1% 26 6,6% 19 9,1% 80 9,9% 34 11,3% 18 11,4%
Auszubildende 4 1,6% 23 5,8% 11 5,3% 32 3,9% 22 7,3% 23 14,6%
Frauen 10 3,9% 32 8,1% 13 6,3% 35 4,3% 14 4, 7% 10 6,3%
Mitarb. Verwaltung 4 1,6% 26 6,6% 14 6,7% 63 7,8% 33 11,0% 28 17,7%
Mitarb. Produktion 10 3,9% 35 8,8% 26 12,5% 108 13,3% 59 19,7% 32 20,3%
Altere Arbeitnehmer 4 1,6% 20 5,1% 9 4,3% 20 2,5% 13 4,3% 3 1,9%
Auslandische Arbeitnehmer 3 1,2% 5 1,3% 5 2,4% 12 1,5% 5 1,7% 4 2,5%
Testgruppe zur modellhaften B 4 1,9% 12 1,5% 6 2,0% 10 6,3%
Andere 1 0,4% 2 0,5% 6 2,9% 12 1,5% 6 2,0% 4 2,5%
Tab. 66: Geschatzte Zahl der erreichten Personen in den jeweiligen BetriebsgrofRen
Anzahl Beschéftigte
1-9 10-49 50-99 100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Ungefahre Anzahl der mit den
Aktivitaten erreichten Personen
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 113 92,6% 27 7,1% 9 5,7% 30 5,3% 7 3,4% 2 1,9%
10-49 8 6,6% 342 90,0% 86 54,8% 137 24,4% 51 24,8% 23 21,7%
50-99 1 0,8% 5 1,3% 56 35,7% 103 18,4% 23 11,2% 15 14,2%
100-499 4 0 5 0 288 1 80 0 27 25,5%
500-1.499 1 0 1 0 3 0 45 0 21 19,8%
1.500 und mehr 1 0 18 17,0%
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Tab. 67: AulRerbetriebliche Kooperationspartner in den jeweiligen BetriebsgroRen

Kooperationspartner ja-nein - nach BetriebsgréRen

Kooperationspartner
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %
1-9 99 38,7% 157 61,3% 256 100,0%
10-49 217 54,8% 179 45,2% 396 100,0%
50-99 86 41,3% 122 58,7% 208 100,0%
100-499 356 43,8% 456 56,2% 812 100,0%
500-1.499 162 54,0% 138 46,0% 300 100,0%
1.500 und mehr 102 64,6% 56 35,4% 158 100,0%
Aulerbetriebliche Kooperationspartner (Mehrfachnennungen méglich)
Anzahl Beschéftigte
1-9 10-49 50-99 100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Kooperationspartner Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Unfallversicherung 56 21,9% 86 21, 7% 25 12,0% 95 11,7% 60 20,0% 24 15,2%
Staatlicher Arbeitsschutz 4 1,6% 3 0,8% 4 1,9% 46 5,7% 13 4,3% 5 3,2%
Gesundheitsamt 1 0,4% 3 0,8% 2 1,0% 6 0,7% 6 2,0% 3 1,9%
Niedergelassene Arzte 3 1,2%) 5 1,3% 5 2,4% 36 4,4% 8 2,7% 7 4,4%
Sonstige Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 8 3,1% 17 4,3% 12 5,8% 54 6,7% 37 12,3% 27 17,1%
Offentliche Verwaltung/Institutionen 1 0,4% 17 4,3% 10 4,8% 20 2,5% 6 2,0% 9 5,7%
Arbeitgeberverbande 6 2,3% 14 3,5% 2 1,0% 3 0,4% 3 1,0% 2 1,3%
Gewerkschaften 2 0,5% 1 0,5% 18 2,2% 12 4,0% 4 2,5%
Andere Vereine, Verbande 2 0,8% 9 2,3% 7 3,4% 26 3,2% 15 5,0% 22 13,9%
Andere Krankenkassen 2 0,8% 2 0,5% 10 4,8% 23 2,8% 22 7,3% 26 16,5%
Wissenschaftliche Einrichtungen 1 0,4% 14 3,5% 7 3,4% 43 5,3% 16 5,3% 21 13,3%
Externe Berater / gewerbliche Institutionen 42 16,4% 99 25,0% 47 22,6% 197 24,3% 69 23,0% 61 38,6%
Andere 1 0,4% 9 2,3% 3 1,4% 4 0,5% 10 3,3% 9 5,7%
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Tab. 68: Koordination/Steuerung in den jeweiligen Betriebsgréf3en (Mehrfachnennungen maglich)

Anzahl Beschaftigte
1-9 10-49 50-99 100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Es gibt eine Entscheidungs- und Steuerungsstruktur 134 52,3% 96 24,2% 96 46,2% 472 58,1% 221 73,7% 134 84,8%
Im Gremium sind vertreten:

Betriebs-/Personalrat 98 73,1% 18 18,8% 61 63,5% 409 86,7% 211 95,5% 118 88,1%
Betriebsarzt 61 45,5% 12 12,5% 27 28,1% 241 51,1% 162 73,3% 105 78,4%
Geschéftsleitung/Personalleitung 128 95,5% 90 93,8% 85 88,5% 459 97,2% 211 95,5% 119 88,8%
Sicherheitsfachleute 81 60,4% 23 24,0% 49 51,0% 338 71,6% 162 73,3% 88 65,7%
Mitarbeiter 27 20,1% 22 22,9% 34 35,4% 177 37,5% 77 34,8% 46 34,3%
Mittlere Fihrungskrafte 78 58,2% 24 25,0% 48 50,0% 261 55,3% 140 63,3% 73 54,5%
Vertreter der Krankenkassen 115 85,8% 61 63,5% 72 75,0% 375 79,4% 168 76,0% 94 70,1%
Vertreter der Unfallversicherung 9 6,7% 8 8,3% 8 8,3%) 37 7,8% 29 13,1% 15 11,2%
externe Kooperationspartner 4 3,0% 17 17,7% 11 11,5% 62 13,1% 33 14,9% 38 28,4%
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Tab. 69: Bedarfsermittlung in den jeweiligen Betriebsgréf3en

Bedarfsermittlung ja-nein - nach Betriebsgréf3en

Bedarfsermittlung
ja nein Gesamt
Anzahl % Anzahl % Anzahl %
1-9 226 88,3% 30 11,7% 256 100,0%
10-49 353 89,1% 43 10,9% 396 100,0%
50-99 184 88,5% 24 11,5% 208 100,0%
100-499 725 89,3% 87 10,7% 812 100,0%
500-1.499 267 89,0% 33 11,0% 300 100,0%
1.500 und mehr 145 91,8% 13 8,2% 158 100,0%

Bedarfsermittlung: Folgende Schritte wurden unternommen (Mehrfachnennungen maglich)

Anzahl Beschéftigte
1-9 10-49 50-99 100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Arbeitsplatzbegehung 104 40,6% 227 57,3% 95 45,7% 335 41,3% 122 40,7% 79 50,0%
Arbeitssituationserfassung 79 30,9% 202 51,0% 62 29,8% 174 21,4% 74 24,7% 62 39,2%
Belastungs- und Geféhrdungsermittlung 67 26,2% 161 40,7% 65 31,3% 199 24,5% 73 24,3% 44 27,8%
Befragung der Zielgruppe/ Mitarbeiterbefragung 108 42,2% 187 47,2% 68 32,7% 275 33,9% 109 36,3% 69 43,7%
Expertenbefragung 29 11,3% 83 21,0% 30 14,4% 141 17,4% 60 20,0% 43 27,2%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 180 70,3% 215 54,3% 138 66,3% 591 72,8% 214 71,3% 106 67,1%
Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz 110 43,0% 123 31,1% 65 31,3% 223 27,5% 74 24,7% 38 24,1%
Screening, medizinische Untersuchung 31 12,1% 27 6,8% 20 9,6% 143 17,6% 58 19,3% 49 31,0%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 12 4,7% 27 6,8% 10 4,8% 18 2,2% 17 5,7% 18 11,4%
e v oo el 10 ] s af ee]  w] sa] 6] eof af o] af ssa
Messung von Verhaltensweisen 4 1,6% 17 4,3% 10 4,8% 45 5,5% 21 7,0% 17 10,8%
Analyse v. Zusammenhé&ngen zwischen Belastungen und AU 122 47.7% 42 10,6% 39 18,8% 183 22.5% 81 27.0% 38 24.1%
Sonstige 2 0,8% 13 3,3% 2 1,0% 10 1,2% 1 0,3% 8 5,1%

Tab. 70: Gesundheitszirkel in den jeweiligen Betriebsgrof3en

Gesundheitszirkel wurden durchgefuhrt
ja nein Gesamt
Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 52 20,9% 197 79,1% 249 100,0%
10-49 34 8,9% 350 91,1% 384 100,0%
50-99 30 15,2% 168 84,8% 198 100,0%
100-499 172 22,4% 595 77,6% 767 100,0%
500-1.499 77 28,5% 193 71,5% 270 100,0%
1.500 und mehr 44 34,6% 83 65,4% 127 100,0%
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Tab. 71: Intervention in den jeweiligen Betriebsgréf3en — Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitaten(Mehrfachnennungen maglich)

Gesundheits-gerechte

Reduktion korperlicher

Mitarbeiterfuhrung Stressmanagement Belastungen
Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 65 25,4% 31 12,1% 198 77,3%
10-49 88 22,2% 55 13,9% 290 73,2%
50-99 41 19,7% 46 22,1% 137 65,9%
100-499 202 24.,9% 149 18,3% 454 55,9%
500-1.499 73 24,3% 73 24,3% 180 60,0%
1.500 und mehr 41 25,9% 62 39,2% 101 63,9%

Verantwortl. Umgang

mit Genuss- Gemeinschafts-

/Suchtmitteln verpflegung Sonstige
Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 21 8,2% 42 16,4% 20 7,8%
10-49 33 8,3% 82 20,7% 79 19,9%
50-99 18 8,7% 28 13,5% 12 5,8%
100-499 105 12,9% 100 12,3% 26 3,2%
500-1.499 58 19,3% 47 15,7% 10 3,3%
1.500 und mehr 51 32,3% 44 27,8% 8 5,1%

Tab. 72: Intervention in den jeweiligen BetriebsgréfRen — Verhaltens-/Verhéltnisbezogenheit der Aktivitaten

verhaltensbezogene | verhaltnisbezogene verhaltens- und
Aktivitaten Aktivitaten verhéltnisbezogene keine Angabe Gesamt
Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent JAnzahl Prozent |Anzahl Prozent
1-9 66 25,8% 106 41,4% 14 5,5% 70 27,3% 256 100,0%
10-49 129 32,6% 180 45,5% 15 3,8% 72 18,2% 396 100,0%
50-99 61 29,3% 66 31,7% 17 8,2% 64 30,8% 208 100,0%
100-499 218 26,8% 240 29,6% 49 6,0% 305 37,6% 812 100,0%
500-1.499 82 27,3% 94 31,3% 26 8,7% 98 32,7% 300 100,0%
1.500 und mehr 52 32,9% 40 25,3% 5 3,2% 61 38,6% 158 100,0%
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Tab. 73: Intervention in den jeweiligen Betriebsgréf3en — Angewandte Methoden(Mehrfachnennungen méglich)

Arbeitsplatzbezogene
prakt. Anleitung

Gruppenschulung und
beratung/

Seminare (Rollenspiel
etc.)

Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 105 41,0% 121 47,3% 43 16,8%
10-49 236 59,6% 290 73,2% 70 17,7%
50-99 98 47,1% 117 56,3% 26 12,5%
100-499 270 33,3% 342 42,1% 120 14,8%
500-1.499 91 30,3% 142 47,3% 61 20,3%
1.500 und mehr 53 33,5% 85 53,8% 32 20,3%
Individuelle Beratung |Gesundheitstage, - Fremdsprachige

Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 94 36,7% 24 9,4%

10-49 194 49,0% 40 10,1% 1 0,3%
50-99 81 38,9% 20 9,6% 1 0,5%
100-499 337 41,5% 182 22,4% 9 1,1%
500-1.499 121 40,3% 97 32,3% 6 2,0%
1.500 und mehr 68 43,0% 68 43,0% 14 8,9%

Tab. 74: Intervention in den jeweiligen BetriebsgréfRen — Eingesetzte Medien(Mehrfachnennungen maglich)

Anzahl Beschéftigte

1-9 10-49 50-99 100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Video, Foto etc. 64 25,0% 160 40,4% 50 24,0% 195 24,0% 75 25,0% 32 20,3%
Ubungsmanuale 92 35,9% 206 52,0% 79 38,0% 211 26,0% 96 32,0% 43 27,2%
Faltblatter, Broschiren 120 46,9% 315 79,5% 130 62,5% 536 66,0% 190 63,3% 101 63,9%
Plakate, Info-Austellungen 85 33,2% 129 32,6% 63 30,3% 312 38,4% 130 43,3% 72 45,6%
Anderes 18 7,0% 9 2,3% 8 3,8% 31 3,8% 12 4,0% 11 7,0%
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Tab. 75: Erfolgskontrollen in den jeweiligen Betriebsgroé3en

Durchfihrung mindestens einer Erfolgskontrolle

Durchfiihrung mindestens einer Erfolgskontrolle

ja nein Gesamt
Anzahl Beschaftigte Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
1-9 107 41,8% 149 58,2% 256 100,0%
10-49 92 23,2% 304 76,8% 396 100,0%
50-99 74 35,6% 134 64,4% 208 100,0%
100-499 262 32,3% 550 67,7% 812 100,0%
500-1.499 111 37,0% 189 63,0% 300 100,0%
1.500 und mehr 60 38,0% 98 62,0% 158 100,0%
Durchgefiihrte Erfolgskontrolle (Mehrfachnennungen mdglich)
Anzahl Beschaftigte
1-9 10-49 50-99 100-499 500-1.499 1.500 und mehr
Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Verbesserung von Strukturen 22 20,6% 17 18,5% 18 24,3% 80 30,5% 40 36,0% 15 25,0%
Verbesserung von Ablaufen 32 29,9% 22 23,9% 21 28,4% 104 39,7% 48 43,2% 20 33,3%
Verbesserung von Verhaltensparametern 40 37,4% 37 40,2% 43 58,1% 131 50,0% 63 56,8% 34 56,7%
Verbesserung von Kompetenzen 38 35,5% 29 31,5% 32 43,2% 89 34,0% 45 40,5% 28 46,7%
Verbesserung von Gesundheitsparametern 3 2,8% 5 5,4% 10 13,5% 46 17,6% 22 19,8% 15 25,0%
Verbesserung der subjektiven Einschatzung von 11| 103% 2711 29,3% 24|  32,4% go|  305% s0|  44.1% 20|  483%
Gesundheit/Funktionalitat
Verbesserung des Krankenstandes 34 31,8% 32 34,8% 41 55,4% 190 72,5% 65 58,6% 28 46,7%
Akzeptanz bei den Zielgruppen, Inanspruchnahme 41 38,3% 50 54,3% 44 59,5% 129 49,2% 60 54,1% 26 43,3%
Zufriedenheit der Beschaftigten mit der Intervention 49 45,8% 65 70,7% 46 62.2% 168 64,1% 80 72.1% 38 63,3%
Zufriedenheit des Arbeitgebers mit der Intervention 56 52,3% 61 66,3% 48 64,9% 144 55,0% 65 58,6% 26 43,3%
Bekanntheitsgrad der Intervention im Betrieb 16 15,0% 15 16,3% 22 29,7% 55 21,0% 33 29,7% 14 23,3%
Kooperation, Ngtzwerkbildung mit anderen Betrieben 2 1,9% 3 41% 18 6.9% 10 9.0% 8 13,3%
bzw. auRerbetriebl. Instanzen
Verstetigung der Intervention (Dauereinrichtung) 18 16,8% 11 12,0% 16 21,6% 64 24,4% 22 19,8% 15 25,0%
Gesundheitsokonomische Analyse 1 0,9% 4 4,3% 4 5,4% 15 5,7% 9 8,1% 9 15,0%
Anderes 3 2,8% 2 2,2% 1 1,4% 6 2,3% 4 3,6% 2 3,3%
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8 BGF: Auswertungen hinsichtlich dem Vorhandensein von Entscheidungs- und Steuerungsstrukturen

Tab. 76:Bedarfsermittlung bei vorhandenen/fehlenden Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen (Mehrfachnennungen maglich)

Entscheidungs- und Steuerungsstruktur vorhanden ja nein
Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Arbeitsplatzbegehung 606 51,9% 314 60,7%
Arbeitssituationserfassung 342 29,3% 146 28,2%
Belastungs- und Gefahrdungsermittlung 351 30,1% 141 27,3%
Befragung der Zielgruppe/ Mitarbeiterbefragung 523 44,8% 230 44,5%
Expertenbefragung 222 19,0% 87 16,8%
Auswertung von Routinedaten der Krankenkassen 922 79,0% 439 84,9%
Bewegungs-Analyse am Arbeitsplatz 397 34,0% 210 40,6%
Screening, medizinische Untersuchung 236 20,2% 114 22,1%
Fahigkeitstests, z.B. bewegungsmotorische Tests 68 5,8% 27 5,2%
Messung v. gesundheitsbezogenen Einstellungen, Kenntnissen, 116 9.9% 52 10,1%
Erwartungen u. Bewertungen

Messung von Verhaltensweisen 88 7,5% 44 8,5%
Analyse v. Zusammenhangen zwischen Belastungen und AU 391 33,5% 200 38,7%
Sonstige 18 1,5% 5 1,0%

Tab. 77: Intervention — inhaltliche Ausrichtung der Aktivitdten — bei vorhandenen/fehlenden Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen (Mehrfachnennungen moglich)

Entscheidungs- und Steuerungsstruktur vorhanden ja nein
Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Gesundheitsgerechte Mitarbeiterfiihrung 340 29,1% 173 18,0%
Stressmanagement 281 24,1% 140 14,6%
Reduktion kdrperlicher Belastungen 752 64,4% 608 63,2%
Pravention von Genuss- und Suchtmittelmissbrauch 187 16,0% 101 10,5%
Gesundheitsgerechte Gemeinschaftsverpflegung 220 18,9% 126 13,1%
Sonstige 22 1,9% 132 13,7%

Tab. 78: Intervention — Verhaltens-/Verhaltnisbezogenheit der Aktivitaten — bei vorhandenen/fehlenden Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen

Entscheidungs- und Steuerungsstruktur vorhanden ja nein

Anzahl Prozent Anzahl Prozent
verhaltnisbezogene Aktivitaten 95 11,8% 32 4,9%
verhaltensbezogene Aktivitaten 309 38,5% 414 62,9%
verhaltens- und verhaltnisbezogene Aktivitdten 399 49,7% 212 32,2%
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Tab. 79: Intervention — angewandte Methoden — bei vorhandenen/fehlenden Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen (Mehrfachnennungen maglich)

Entscheidungs- und Steuerungsstruktur vorhanden

ja nein
Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Arbeitsplatzbezogene prakt. Anleitung 436 37,4% 408 42,4%
Gruppenschulung und -beratung/ Kursprogramme 576 49,4% 520 54,1%
Seminare (Rollenspiel etc.) 215 18,4% 140 14,6%
Individuelle Beratung 511 43,8% 391 40,6%
Gesundheitstage, -wochen 289 24,8% 151 15,7%
Fremdsprachige Angebote 24 2,1% 7 0,7%

Tab. 80: Intervention — eingesetzte Medien — bei vorhandenen/fehlenden Entscheidungs-/Steuerungsstrukturen (Mehrfachnennungen maglich)

Entscheidungs- und Steuerungsstruktur vorhanden

ja nein
Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Video, Foto etc. 301 25,8% 286 29,7%
Ubungsmanuale 376 32,2% 352 36,6%
Faltblatter, Broschiiren 706 60,5% 674 70,1%
Plakate, Info-Austellungen 472 40,4% 316 32,8%
Anderes 53 4,5% 39 4,1%
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